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Resumo:

Tratar a diabetes mellitus gestacional (DMG) é importante para evitar a morbimortalidade materno-fetal. A doenca
é definida como uma alteracdo no metabolismo dos carboidratos, resultando em hiperglicemia diagnosticada na
gestacao, podendo ou nao persistir apdés o parto. O objetivo do estudo foi descrever as opcles de seu
acompanhamento e tratamento. O estudo foi realizado a partir de uma revisdo literdria. A primeira opcao de
tratamento para as gestantes é a terapia nutricional, a pratica de exercicio fisico moderado também deve ser
estimulada na auséncia de contra indicacdes obstétricas e o tratamento medicamentoso estd recomendado quando
os alvos glicémicos ndo sdo atingidos ou na presenca de crescimento fetal excessivo. A insulinaterapia é efetiva e
segura. O tratamento da gestante com DMG é realizado por terapia nutricional, exercicio fisico, e tratamento
medicamentoso. O acompanhamento durante o pré-natal é primordial, realiza-se durante o pré-natal tanto na rede
publica quanto na rede particular cujo objetivo é reduzir complicacdes maternas e fetais.



