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Resumo:

A	Atenção	Primária	à	Saúde	tem	como	principal	função	no	sistema	nacional	de	saúde,	a	integração	e	realização	de
um	processo	permanente	de	prevenção,	promoção,	e	reabilitação,	atividades	de	educação	em	saúde	se	tornam	uma
estratégia	 importante	 durante	 este	 processo.	 Neste	 estudo	 objetivou-se	 relatar	 a	 vivência	 dos	 acadêmicos	 de
enfermagem	 durante	 a	 implantação	 e	 avaliação	 da	 ação	 de	 educação	 em	 saúde	 com	 as	 gestantes	 no	 pátio	 da
Estratégia	da	Saúde	da	 Família	 ESF	 -	Vila	 Irene	em	Cáceres-Mato	Grosso.	 Trata-se	de	um	estudo	descritivo	do	 tipo
relato	 de	 experiência,	 desenvolvido	 em	 agosto	 de	 2016,	 onde	 foi	 realizada	 uma	 roda	 de	 conversa	 como	 uma	 das
etapas	para	a	 conclusão	do	estágio	da	Disciplina	de	Saúde	da	Mulher,	 a	 roda	de	 conversa	 foi	 realizada	de	maneira
dinâmica,	esclarecendo	mitos	e	verdade	sobre	o	período	gestacional,	puerpério	e	cuidados	com	o	recém	nascido.	Após
as	respostas	dadas	a	cada	pergunta,	os	acadêmicos	aproveitavam	a	oportunidade	para	dar	explicações	a	respeito	do
assunto.


