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INTRODUCAO: A incontinéncia urindria estd presente na vida de milhdes de pessoas no mundo todo e o sexo
feminino é a populacdo mais acometida; esta situacdo interfere em seu cotidiano deixando-a vulneravel pelas
restricdes que impde em suas atividades de vida diaria. OBJETIVO: Observar as caracteristicas da populagdao feminina
acometida pela incontinéncia urindria. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, com selecdo de
artigos publicados em periédicos nacionais indexados a base de dados LILACS no periodo de 2007 a 2014 e
disponibilizados na integra; para a pesquisa foram utilizados os descritores: incontinéncia urindria, qualidade de vida e
populacao feminina. RESULTADO: Foram selecionados 20 artigos, os quais abordavam os sintomas de incontinéncia
urindria, os fatores de risco que predispbe a IU e as caracteristicas da populacdo feminina. Embora a IU apresenta-se
em mulheres de diferentes idades, observou-se que o maior nimero de incontinentes esta na faixa etaria acima de 40
anos e com o IMC mais elevado, sendo a obesidade um fator que agrava ou contribui para o desenvolvimento da IU.
Quanto a atividade fisica, foi observado IU nas mulheres que praticavam atividade fisica mais intensa. Outro fator
considerado predisponente para a ocorréncia de sinais e sintomas de IU é o ciclo gravidico-puerperal, sendo observado
a U presente nas mulheres multiparas e com maior nimero de parto vaginal. CONCLUSAQ: A incontinéncia urindria
ndo é uma alteracdo exclusiva da populacao idosa; sendo assim, é necessario que durante a assisténcia de
enfermagem destinada a populacdo feminina seja avaliado os fatores de risco para a IU.



