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Resumo:

INTRODUCAO: O ambiente de uma crianca esta repleto de curiosidades, estimulos, cores, medos. Desta forma se
torna muitas vezes dificil ter atencdo dos pequenos e manter a mesma, o método ludico é eficaz nesse caso, pois
desperta através de estimulo cognitivo a curiosidade em seu cérebro, surgindo assim, a importancia de despertar nas
criangas que aprender pode ser divertido. O brincar é essencial para o desenvolvimento de uma crianga como para
formacao de seu carater, sua escolha profissional, e seu desenvolvimento fisico-motor, sendo compreendido como
uma necessidade vital da crianga, capaz de contribuir e influenciar em sua hospitalizacao, justificando sua necessidade
no ambiente hospitalar (DE OLIVEIRA et al., 2015). Resolucao COFEN n2 295, de 24 de outubro de 2004: dispde sobre
a utilizagdo da técnica do Brinquedo/Brinquedo Terapéutico pelo Enfermeiro na assisténcia a crianca hospitalizada.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre a atividade lidica como técnica de cuidado na assisténcia de enfermagem na
pediatria. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia da percepcao de estudantes
de enfermagem sobre do uso do lidico no cuidado de enfermagem a crianca hospitalizada, realizado no Pronto
Socorro da Zona Sul, Manaus, Amazonas. Foram realizadas atividades Iidicas com énfase na utilizacdo de
personagens infantis e brincadeiras. RESULTADOS: Durante as praticas lidicas, pode-se observar a eficacia da
utilizacao desta pratica. Optou-se pela escolha de caracterizagdo e interpretacao de personagens infantis com
acompanhamento de cancbes e dancas, tendo o cuidado nas escolhas dos temas, para nao ultrapassar ou fugir da
atualidade e da faixa etdria das criancas. Observou-se que apds as apresentacdes de personagens e atividades
lddicas, as criancas aceitavam melhor os procedimentos de enfermagem como: administracdo medicamentosa,
puncdo venosa e exame fisico, tornando ainda o ambiente mais agradavel, faciitando a ambientacdo da rotina
hospitalar. CONCLUSAOQ: Durante a trajetéria do projeto Doutores da Enfermagem foi observado & importancia do
momento lidico no ambiente hospitalar, a melhora no quadro clinico de alguns, diminuicdo no tempo de internacdo
hospitalar, quebra de medo para com os profissionais, além da educacdao em salde que ocorreu na abordagem com
0S responsaveis.



