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Introducdo: na construcao do conhecimento académico a vivéncia pratica é de extrema importancia, visto que
esta permite a interacdo entre conhecimento prévio e conhecimentos novos, aproximando o aluno da realidade,
abrindo horizonte para novas reflexdes. No processo de formagao a visita técnica surge como ferramenta significativa
de ensino-aprendizagem. Ainda que a visita técnica seja uma pratica bem difundida em outros cursos como turismo e
administracao entre outros, no curso de enfermagem essa abordagem ainda é escassa. Objetivo: descrever a
experiéncia da realizacdo de visita técnica durante a graduacao de enfermagem. Metodologia: relato de experiéncia
abordando o aprendizado acerca da Central de Material e Esterilizacdo (CME) por meio de visita técnica de discentes
do curso de enfermagem do terceiro semestre, na disciplina de Métodos de reprocessamento de artigos hospitalares,
do Instituto de Ensino Superior de Mato Grosso (IESMT), realizada em maio de 2016 em Hospital da rede publica do
municipio de Varzea Grande. Resultados: para a visita fomos divididos em grupos de 5 alunos juntamente com a
professora, tivemos orientacdo quanto paramentacdao e uso dos Equipamentos de Protecao Hospitalar (EPIs)
necessarios para entrada no CME. Posteriormente fomos recebidos pela enfermeira do setor, que nos informou quanto
a organizacao e funcionamento do local. Podemos constatar que se trata de um Hospital de grande porte, referéncia
em cirurgias ortopédicas, que possuia seu maior movimento no periodo da manha na CME. Evidenciamos ainda a
prestacao do servico de terceirizacdo da esterilizacdo de alguns artigos. A visita acrescentou um conhecimento rico de
detalhes e observacbes acerca de: processos quimicos e fisicos; principais atribuicées do enfermeiro e atividades da
CME; meios de controle do processo de esterilizacdao; terceirizacao do servico; processos desenvolvidos com os
artigos, entre outros. O diagndstico da visita foi a transformacdo do nosso conhecimento, e expectativas quanto ao
estagio. Conclusao: Nos ver ali na realidade de um CME nos encheu de energia e determinacdo, foi possivel observar
todo o planejamento, armazenamento, protocolos e administragdo. Foi realizada uma tomada de questbes entre os
graduandos onde pudemos destacar os pontos que divergiam daquilo que j& possuiamos de conhecimento tedrico,
ampliando-os. Referencias:1.MOREIRA, M. A.; VEIT, E.A.; Aprendizagem significativa em mapas conceituais. Porto
Alegre: UFRGS, Instituto de Fisica.



