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Resumo:

Introdução:	O	cuidado	a	dimensão	espiritual	é	imprescindível	à	vida	de	todo	ser	humano	e,	principalmente	quando
se	 trata	 de	 discutir	 tal	 dimensão	 com	 estudantes	 dos	 cursos	 da	 área	 da	 saúde,	 neste	 caso,	 acadêmicos	 de
Enfermagem,	 cuja	 formação	 direciona-se	 para	 o	 lidar	 diretamente	 com	pessoas	 em	 condições	 de	 fragilidade	 e	 que
vivenciam	 e	 professam	 distintas	 crenças	 religiosas.	 Objetivo:	 conhecer	 a	 percepção	 dos	 estudantes	 do	 curso	 de
enfermagem	 numa	 Universidade	 pública	 quanto	 ao	 atendimento	 à	 dimensão	 espiritual	 nos	 campos	 de	 prática	 e
estágio	supervisionado	no	cuidado	à	pessoa.	Metodologia:	estudo	exploratório	e	descritivo	de	abordagem	qualitativa,
realizado	com	24	estudantes	de	enfermagem.	Teve	como	lócus	a	Universidade	Estadual	da	Bahia	–	UNEB/Campus	VII	-
Senhor	do	Bonfim	e	como	participantes,	24	acadêmicos	de	enfermagem.	A	pesquisa	foi	aprovada	no	CEP/UNEB	sob
parecer	 nº	 570.968.	 Resultados:	 A	 percepção	 dos	 acadêmicos	 sobre	 importância	 da	 dimensão	 espiritual,	 tanto	 os
ingressantes	quanto	os	egressos,	passa	por	uma	busca	de	sentido	para	a	vida,	uma	força	maior	que	permita	o	ser	dá
um	significado	a	sua	existência.	Foi	perceptível	que	a	valorização	da	espiritualidade	tende	a	melhorar	vários	aspectos
da	 vida	 da	 pessoa,	 tais	 como:	 melhor	 desempenho	 em	 resposta	 ao	 tratamento	 e	 um	 processo	 de	 morrer	 com
dignidade	naqueles	pacientes	em	cuidados	de	fim	de	vida	e,	um	melhor	acompanhamento	por	parte	das	enfermeiras,
possibilitando	 um	 maior	 apoio	 e	 conforto	 diante	 do	 paciente	 e	 dos	 familiares,	 considerando-se	 que	 a	 dimensão
espiritual	 busca	 amenizar	 situações	 de	 sofrimento,	 possibilitando	 a	 pessoa	 dê	 um	 sentido	 diferente	 a	 sua	 vida,
adquirindo	forças	para	lutar	e	por	fim	melhorar	a	qualidade	dos	cuidados	para	com	o	paciente.	Observou-se	que	existe
um	 reconhecimento	 por	 parte	 destes	 estudantes	 de	 que	 a	 espiritualidade	 é	 geradora	 de	 fonte	 de	 esperança	 e	 de
busca	para	um	caminho	que	proporcione	conforto	e	possibilidade	de	aceitação	no	processo	de	adoecimento,	porém
não	é	uma	dimensão	do	cuidar	valorizada	durante	a	prática	assistencial.	Conclusão:	para	os	participantes	do	estudo,
foi	evidenciado	o	reconhecimento	de	que	a	espiritualidade	é	uma	dimensão	a	ser	cuidada,	de	modo	que	cada	pessoa
se	firme	em	uma	fé	que	lhes	permita	gerar	esperança	diante	das	dificuldades	encontradas	e	desperte	um	sentido	à
vida,	de	modo	que	 se	espera	que	a	valorização	da	dimensão	espiritual	 tenda	a	melhorar	aspectos	da	vida	de	 cada
pessoa	e	possibilite	uma	prática	de	cuidar	muldimensional.


