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A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma atividade que norteia as acdes de toda a equipe de
Enfermagem. A SAE é a organizacdo e execucdo do Processo de Enfermagem (PE), segundo a Lei 7498/ 86. E a
esséncia da pratica da Enfermagem, instrumento e metodologia da profissao, e como tal ajuda o enfermeiro a tomar
decisOes, prever e avaliar consequéncias. O PE é organizado em etapas e deve ser realizado em todos os ambientes,
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado de Enfermagem. Este trabalho tem como objetivo relatar a
implementacao da SAE em uma Unidade de Atencdo Bésica a Salde, desde a selecao das teorias de Enfermagem até
a construcdo de instrumentos para coleta de dados e sua utilizacdo para o planejamento da assisténcia. Trata-se de
um relato da experiéncia iniciada em 2013, em Teresina, Piaui, a qual demonstra que a SAE é um método adequado
para aplicacdo da abordagem cientifica e proporciona a prestacdo de cuidados individualizados, uma vez que suas
acles sdao sistematizadas e inter-relacionadas. Além disso, coloca em evidéncia o trabalho desenvolvido pelo
profissional enfermeiro, o que proporciona grande satisfacdo profissional. Concluiu-se que a SAE aperfeicoa a
capacidade de solucionar problemas, tomar decisdbes e maximiza oportunidades e recursos. Os enfermeiros precisam
entender e aplicar conceitos e teorias apropriados das ciéncias da saulde, incluidas ai a prépria Enfermagem, as
ciéncias fisicas, biolégicas, comportamentais e humanas, além de desenvolver uma visao holistica do ser humano.
Esse conjunto de conhecimentos, aplicados através da SAE, proporciona a base para tomadas de decisdo, julgamentos
e acdes. REFERENCIAS: SILVA, E.G. C. et al . O conhecimento do enfermeiro sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem: da teoria a pratica. Rev. esc. enferm. USP, Sao Paulo, v. 45, n. 6, p. 1380-1386, Dec. 2011;
KLETEMBERG, D. F. et al . O processo de enfermagem e a lei do exercicio profissional. Rev. bras. enferm, Brasilia, V.
63, n. 1, p. 26-32, Feb. 2010 ; SANTOS, N.,VEIGA, P.; ANDRADE, R. Importancia da anamnese e do exame fisico para
o cuidado do enfermeiro. Rev. bras. enferm, Brasilia, v. 64, n. 2, p. 355-358, Apr. 2011; POKORSKI, S. et al . Processo
de enfermagem: da literatura a pratica. O qué de fato nés estamos fazendo. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdao
Preto, v. 17, n. 3, p. 302-307, June 2009.



