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Resumo:

A	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE)	é	uma	atividade	que	norteia	as	ações	de	toda	a	equipe	de
Enfermagem.	 A	 SAE	 é	 a	 organização	 e	 execução	 do	 Processo	 de	 Enfermagem	 (PE),	 segundo	 a	 Lei	 7498/	 86.	 É	 a
essência	da	prática	da	Enfermagem,	instrumento	e	metodologia	da	profissão,	e	como	tal	ajuda	o	enfermeiro	a	tomar
decisões,	prever	e	avaliar	consequências.	O	PE	é	organizado	em	etapas	e	deve	ser	realizado	em	todos	os	ambientes,
públicos	 ou	 privados,	 em	 que	 ocorre	 o	 cuidado	 de	 Enfermagem.	 Este	 trabalho	 tem	 como	 objetivo	 relatar	 a
implementação	da	SAE	em	uma	Unidade	de	Atenção	Básica	à	Saúde,	desde	a	seleção	das	teorias	de	Enfermagem	até
a	construção	de	instrumentos	para	coleta	de	dados	e	sua	utilização	para	o	planejamento	da	assistência.	Trata-se	de
um	relato	da	experiência	iniciada	em	2013,	em	Teresina,	Piauí,	a	qual	demonstra	que	a	SAE	é	um	método	adequado
para	 aplicação	 da	 abordagem	 científica	 e	 proporciona	 a	 prestação	 de	 cuidados	 individualizados,	 uma	 vez	 que	 suas
ações	 são	 sistematizadas	 e	 inter-relacionadas.	 Além	 disso,	 coloca	 em	 evidência	 o	 trabalho	 desenvolvido	 pelo
profissional	 enfermeiro,	 o	 que	 proporciona	 grande	 satisfação	 profissional.	 Concluiu-se	 que	 a	 SAE	 aperfeiçoa	 a
capacidade	de	solucionar	problemas,	tomar	decisões	e	maximiza	oportunidades	e	recursos.	Os	enfermeiros	precisam
entender	 e	 aplicar	 conceitos	 e	 teorias	 apropriados	 das	 ciências	 da	 saúde,	 incluídas	 aí	 a	 própria	 Enfermagem,	 as
ciências	 físicas,	 biológicas,	 comportamentais	 e	 humanas,	 além	 de	 desenvolver	 uma	 visão	 holística	 do	 ser	 humano.
Esse	conjunto	de	conhecimentos,	aplicados	através	da	SAE,	proporciona	a	base	para	tomadas	de	decisão,	julgamentos
e	ações.	REFERÊNCIAS:	SILVA,	E.G.	C.	et	al	.	O	conhecimento	do	enfermeiro	sobre	a	Sistematização	da	Assistência	de
Enfermagem:	 da	 teoria	 à	 prática.	 Rev.	 esc.	 enferm.	 USP,	 São	 Paulo,	 v.	 45,	 n.	 6,	 p.	 1380-1386,	 Dec.	 2011;
KLETEMBERG,	D.	F.	et	al	.	O	processo	de	enfermagem	e	a	lei	do	exercício	profissional.	Rev.	bras.	enferm,	Brasília,	 v.
63,	n.	1,	p.	26-32,	Feb.	2010	;	SANTOS,	N.,VEIGA,	P.;	ANDRADE,	R.	Importância	da	anamnese	e	do	exame	físico	para
o	cuidado	do	enfermeiro.	Rev.	bras.	enferm,	Brasília,	v.	64,	n.	2,	p.	355-358,	Apr.	2011;	POKORSKI,	S.	et	al	.	Processo
de	enfermagem:	da	 literatura	à	prática.	O	quê	de	fato	nós	estamos	fazendo.	Rev.	Latino-Am.	Enfermagem,	Ribeirão
Preto,	v.	17,	n.	3,	p.	302-307,	June	2009.


