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Introducdo: As praticas humanizadas envolvem um conjunto de conhecimentos, praticas e atitudes que visam a
promocao do parto e do nascimento saudaveis e a prevencdo da morbimortalidade materna e perinatal. Preconiza-se
que sejam realizadas pela equipe de saude, procedimentos comprovadamente benéficos, baseados em evidéncias
cientificas, para a salde da mulher e do recém-nascido, evitando intervengdes desnecessarias. Objetivou-se analisar a
producao técnico-cientifica sobre a satisfacdo das puérperas acerca da assisténcia de enfermagem obstétrica durante
o trabalho de parto e parto. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada através de artigos indexados nas bases de
dados Lilacs e BDENF, no més de junho de 2015. Utilizou-se os seguintes descritores: cuidados and enfermagem
obstétrica and satisfacao; parto humanizado and enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: artigo completo e
disponivel, idioma portugués, ultimos 5 anos e pertinentes a questdo norteadora do estudo.A busca elegeu 6 artigos
para amostra final. Emergiram trés categorias de estudo: Relacionamento profissional-paciente humanizado;
Tecnologias nao invasivas para alivio da dor no trabalho de parto e parto; Contribuicdes da assisténcia de Enfermagem
Obstétrica no empoderamento a parturiente. Os resultados apontaram que a assisténcia de enfermagem obstétrica
esta atrelada a boas condutas, tendo destaque a relacao interpessoal com foco no paciente, valorizando e respeitando
a mulher, além do emprego de tecnologias ndo invasivas para alivio da dor como forma de promover o bem estar da
mulher e acelerar o trabalho de parto, bem como de auxiliar a mulher a desenvolver sua autonomia perante esse
processo. E imprescindivel que os profissionais estejam preparados para lidar com as queixas, crencas e medos que a
mulher experimentam nessa etapa, para ofertar uma assisténcia humanizada e pautada em bons principios.



