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Resumo:

Introdugdo: A utilizagdo de aplicativos méveis (app) estd em crescente expansao, proporcionando agilidade na
tomada de decisGes e possibilitando a aplicacdo em diversas areas da salde, dentre elas a obstetricia, o que
proporciona autonomia ao profissional de salde e tranquilidade para o auto-cuidado das gestantes. Objetivo:
Descrever os aplicativos moveis existentes na drea da obstetricia. Metodologia: Estudo descritivo, onde utilizamos as
plataformas iOS e Android para busca de aplicativos moveis celulares, realizada no periodo de julho de 2016, onde a
palavra de busca foi obstetricia. Excluimos os apps em lingua extrangeira, jogos ou de conteldo pornografico e/ou
pejorativo. Foram encontrados 22 apps, 0s mesmos foram analisados quanto objetivo, populacao a qual se destina e
ano de atualizacdo. Apds agrupamento, os mesmos foram analisados com base em literaturas pertinentes. Resultado
e Discussdo: Foram encontrados 02 app na plataforma iOS e 20 na Android, sendo que 21 estavam disponiveis em
ambas. 37% dos app eram destinados a populacao geral e profissionais, os principais objetivos dos mesmos sao
auxiliar e informar a populacdo no acompanhamento de suas gestantes e familiares bem como oferecer ao
profissional agilidade e qualidade em sua assisténcia. Conclusdo: Os avancos tecnolégicos e a criacdo de app
possibilitam aos profissionais de salude, dentre eles os enfermeiros, a otimizacdo do processo de cuidado,
possibilitando maior seguranca na tomada de decisées. A possibilidade de obter informacdes sobre dados clinicos de
modo confidvel, disponiveis a qualquer tempo e lugar pode modificar as formas como sdo ofertados alguns servicos de
salde, abrindo novas perspectivas para a coleta de dados ambientais, biolégicos, comportamentais e emocionais.



