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O cancer de prostata é o tipo mais comum de doenca que afetam os homens, representando um dos principais
problemas de salde publica no Brasil. A préstata é uma glandula que sé o homem possui e que se localiza na parte
baixa do abdémen. Os fatores de risco para o desenvolvimento do céncer de préstata incluem idade avancada,
sedentarismo, tabagismo, etnia e hereditariedade. O Toque Retal é um dos exames de primazia para o diagndstico, no
entanto o que leva muitos homens a ndo procurar por medo de submeterem-se ao toque digital. O tratamento pode
ser cirlirgico, ou com medicagdo que faz este érgao a diminuir de tamanho, ou ainda radioterapia e quimioterapia. O
objetivo do estudo é verificar o comportamento do género masculino conhecendo mitos e tabus que podem impedir
homens de realizar o exame do toque retal. O método utilizado consistiu em revisao de literatura, afim de obter uma
compreensao do que faz o publico masculino a ndo procura de diagndstico precoce, encontrou-se 7 artigos do periodo
de 2011 a junho de 2016 com os seguintes descritores: neoplasias, identidade de género, saude do homem,
préstata-preconceito, prevencao, toque retal, masculinidade, que foram analisados no primeiro semestre de 2016.
Sendo a fonte de pesquisa, Scielo. Os resultados evidenciaram que quando se trata de saldde, os homens muitas
vezes negam a existéncia de dor ou sofrimento, para reforcar a ideia de forca do masculino. Quando considerados os
principais motivos para a ndo adesdo aos exames e as medidas preventivas, justificam por “sentir-se saudavel”, “falta
de tempo”, “vergonha”, “constrangimento”, “ medo da excitacao”, dentre outras. Desse modo, sujeitos de diferentes
idades, escolaridades e niveis sociais distintos relatam as mesmas dificuldades, ou seja, independente de posicdo
social trata-se de uma questdo mais complexa. O estudo leva a concluir que as praticas de autocuidado e a utilizacao
dos servicos de salde, ainda hoje, vém sendo percebidas como atributos femininos, e sdao pouco reconhecidas e
valorizadas pelos homens. Quanto o exame de toque retal, consta-se que o0 mesmo é percebido pelos homens como
um evento traumatico que muito mais que um toque na préstata, um toque a virilidade, ndo toca somente a préstata,
mas toca também a masculinidade.



