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A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) sdo advindas de etiologia multifatorial e
compartilham varios fatores de riscos modificidveis, como tabagismo, inatividade fisica, alimentacdo inadequada,
obesidade e dislipidemia. Visto isto, as orientacles, tais como reducao de peso, pratica de exercicios fisicos,
diminuicdo ou abandono do uso do alcool e tabaco, aumento no consumo de frutas e legumes, reducéao do consumo
de sal e de gorduras, sdao amplamente difundidas pelos profissionais de saide como formas de prevenir os agravos
decorrentes. Busca-se um cuidado aos usuarios nos seus mais variados arranjos, na qual mobiliza-se a participacao
dos diversos profissionais de saude, visando a construcdo de uma equipe articulada, multiprofissional e interdisciplinar,
cujas acbes estejam pautadas na promocdo, prevencdo e recuperacao. Objetiva-se relatar a experiéncia sobre uma
abordagem Multiprofissional as pessoas portadoras de HAS e/ou DM para melhor adesao e autonomia no tratamento
nao- farmacoldgico. Este resumo consiste em um relato de experiéncia de uma vivencia nos encontros educativos do
Programa de HiperDia conduzidas por uma equipe Multiprofissional, numa Unidade de saldde do Municipio de Cuiaba-
MT,durante o periodo de Abril a Junho de 2016. Os encontros, conduzidos pela equipe Multiprofissional,
proporcionaram aos usuarios um momento de aprendizado e reflexdo em relacdo a salde. Foram realizadas
orientacbes pertinentes a cada caso referentes as mudancas na dieta alimentar, a realizacdo da pratica de atividade
fisica, conscientizacdo sobre os maleficios do tabagismo e a promocao da autonomia de seu cuidado. A atencdo
multiprofissional para as pessoas com doengas cronicas, envolve, necessariamente, a atengao humanizada. Uma vez
que é importante direcionar um cuidado integral aos portadores de HAS e DM, que envolve diversos saberes e praticas
especifica. A atencdo multiprofissional se faz necesséaria para fornecer novas sistematicas de cuidado, a partir de
arranjos no trabalho em equipe, tais como discussdo de caso e atendimentos compartilhados. REFERENCIA: MILECH,
Adolfo et. al. IN: OLIVEIRA, José Egideo P. de; VENCIO, Sérgio. (Orgs). Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
(2015-2016). Sao Paulo: A.C. Farmacéutica, 2016. VI DIRETRIZES Brasileiras de Hipertensdo. Sociedade Brasileira de
Cardiologia / Sociedade Brasileira de Hipertens&o / Sociedade Brasileira de Nefrologia. Arg. Bras Cardiol., n. 95, supl.1,
p. 1-51, 2010.



