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Resumo:

A assisténcia ao pré-natal tem o papel de assegurar o desenvolvimento da gestacdo, através de um parto que
permita o nascimento saudavel da crianca, a diminuicdo dos impactos na salde materna, abordagens biopsicossociais
e as atividades educativas e preventivas de salde, que possui o objetivo de melhorar a salde integral individual-
coletiva das gestantes, de acordo com as conversas e encontros que devem ocorrer em ambiente acolhedor e
dindmico com o grupo operativo das gestantes na Unidade Bésica de Saude (UBS). O objetivo do trabalho é promover
melhorias na assisténcia ao pré-natal, com ampliacdo do conhecimento das gestantes sobre a importancia do pré-
natal, e implementacao das atividades nos grupos de gestantes na Estratégia Saude da Familia (ESF). Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, onde a busca literaria cientifica, foi realizada entre os anos 2000 a 2016, utilizou-
se as bases de dados do sitio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) — BIREME: LILACS (Literatura Latino-Americano e
do Caribe, em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Foram utilizados os seguintes
descritores em portugués: pré-natal, gestantes e grupo de gestantes. A amostra final foi composta por 07 artigos,
selecionados de forma aleatéria com base no ano da publicacdo e resultados com enfoque no pré-natal. Dos 07
artigos selecionados, 03 abordam sobre a importancia do pré-natal e sua influencia nos indicadores de
morbimortalidade materno-infantil. Outros 03 artigos relatam sobre os grupos de gestantes como forma de promocao
de salde, espaco de conhecimentos, de trocas, e de vinculos entre as participantes e a equipe multiprofissional, e
suas repercussées na saude integral individual-coletiva. Por Ultimo, 01 artigo com abordagem aos fatores
determinantes para as expectativas da primeira gravidez. A consulta do pré-natal e os grupos de gestantes sao
responsaveis pela ampliacdo do conhecimento de cada gestante que participa, e possibilita aos profissionais da equipe
verificar as fragilidades e barreiras para assim estabelecer melhorias no acompanhamento ao pré-natal. SILVA, S. S.
GRUPO DE GESTANTES: UMA PROPOSTA DE PROMOCAO DE SAUDE. 52 Simpésio de Ensino de Graduacdo. UNIMEP.
Piracicaba, 2007; ZUGAIB, Marcelo. RUOCCO, Rosa. Pré-Natal: clinica obstétrica da faculdade de medicina da USP. 32
edicao - Sao Paulo: editora Atheneu, 2005.



