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Monitores sdo discentes que j& cursaram a disciplina com um desempenho académico de relevancia, aprovados
em processo seletivo, com disponibilidade de tempo e conhecimento necessario para serem transmitidos a outros
académicos. O objetivo deste relato é expor a experiéncia da autora quanto aluna do curso de enfermagem, como
monitora da disciplina de anatomia humana. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado
no laboratério de Anatomia de uma Universidade Particular de Aracaju-SE, no periodo de marco de 2015 até marco de
2016, sendo uma monitoria remunerada com carga horaria semanal de 16h, e foi realizado um levantamento
bibliografico nas principais bases de dados, em portugués, publicados entre 2008 e 2014. Como resultado, puderam-
se considerar varios aspectos que trouxeram beneficios para a vida académica-profissional da aluna-monitora, e
também fatores que dificultaram seu trabalho durante o periodo em questdo. Principais beneficios: maior
aprendizagem a cerca da disciplina; desenvolvimento da comunicacao, através da oportunidade de envolvimento com
alunos de cursos distintos, melhorando também sua participacdo na equipe multidisciplinar; cumprimento de horarios e
disponibilidade para auxilio dos professores e técnicos do laboratério, levando a criacdo de responsabilidade profissional
e utilidade para a organizacdo do laboratério, e quando relacionado a profissao, organizacao do local de trabalho. J& os
principais fatores que dificultavam o sucesso do trabalho da aluna-monitora foram: incapacidade de alguns alunos
entenderem a necessidade de se estudar anatomia, além da falta de respeito dos mesmos com os cadaveres e pecas
naturais; falta de pecas anatomicas especificas de alguns sistemas do corpo humano; superlotacdo dos laboratérios
poucos dias antecedentes as avaliacbes. Diante disso, conclui-se que é importante a participacdao do aluno de
enfermagem como monitor da anatomia humana, pois hd um crescimento pessoal, académico e profissional, no qual
este crescimento esta interligado com o “ser enfermeiro”. Além da oportunidade de transmitir conhecimentos a
outros alunos aumentando a capacidade dos mesmos.



