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Resumo:

A	enfermagem	é	uma	profissão	essencial	nos	serviços	de	saúde,	que	utiliza	não	só	conhecimentos	específicos	ou
relacionados	à	área	de	saúde,	mas	também	que	integra	e	aplica	conhecimentos	derivados	de	outras	áreas,	como	as
ciências	sociais,	comportamentais,	naturais	e	humanas.	Compreendendo	essa	dimensão	da	profissão,	bem	como	os
diversos	 campos	 de	 atuação,	 esse	 trabalho	 traz	 para	 discussão	 a	 assistência	 da	 enfermagem	 ao	 paciente	 na
recuperação	pós-anestésica,	e	sua	atuação	na	sala	de	recuperação	pós-anestésica,	onde	os	pacientes	ainda	estão	sob
anestesia	ou	recuperando-se	da	anestesia.	O	centro	de	recuperação	pós-anestésico,	foi	citada	em	alguns	momentos
nesse	 estudo	 como	 sala	 de	 recuperação	 anestésica,	 sendo	 identificado	 como	 um	 local	 destinado	 ao	 atendimento
intensivo	 do	 paciente,	 no	 período	 que	 vai	 desde	 sua	 saída	 da	 Sala	 de	Operação	 até	 a	 recuperação	 da	 consciência,
eliminação	 de	 anestésicos	 e	 estabilização	 dos	 sinais	 vitais.	 Os	 diagnósticos	 encontrados	 no	 pós-operatório	 imediato
foram	 os	 que	 estão	 relacionados	 à	 segurança	 e	 a	 proteção	 do	 paciente,	 repouso	 e	 controle	 da	 dor,	 e	 no	 pós-
operatório	mediato,	os	diagnósticos	envolvendo	a	atividade	e	o	repouso,	seguidos	da	segurança,	proteção	e	orientação
para	o	paciente	e	familiares	no	pós-alta,	podendo	ser	observado	em	um	Quadro,	no	qual	é	apresentado	algumas	das
descrições	da	assistência	da	enfermagem	aos	pacientes	que	estão	em	recuperação	pós-anestésica,	apontando	suas
responsabilidades	 na	 recuperação	 anestésica	 e	 apresentando	 os	 principais	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 no	 pós-
operatório.	Diante	do	exposto	sobre	a	assistência	de	enfermagem	na	recuperação	pós-anestésica,	pode-se	ressaltar
que	 a	 assistência	 que	 a	 enfermagem	 presta	 ao	 paciente	 que	 se	 encontra	 no	 período	 pós-anestésico	 é	 de	 grande
importância	e	 responsabilidade	desses	profissionais	pois	 corresponde	ao	período	em	que	o	paciente	 se	 recupera	da
anestesia	e	demonstra	suas	reações	e	necessidades	pós-cirúrgica	e	anestésica,	que	influenciam	diretamente	em	seu
quadro	 de	 recuperação.	 Portanto,	 foi	 possível	 verificar	 que	 os	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 no	 pós-anestésico,
envolvem	os	saberes	e	fazeres	voltados	para	o	cuidado	às	pessoas;	bem	como	uma	sistematização	da	prática,	que
proporciona	 a	 percepção,	 a	 interpretação	 e	 a	 antecipação	 das	 respostas	 individuais	 às	 alterações	 de	 saúde	 do
paciente	nos	pós	cirúrgicos	apoiados	na	humanização	desse	atendimento.


