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O projeto de extensao assume como uma das dimensdes da vida académica, permitindo uma vivéncia do ensino-
aprendizagem além dos limites da sala de aula, com a possibiidade de articular a universidade as diversas
organizacdes da sociedade, numa enriquecedora troca de conhecimentos e experiéncias. O projeto de extensao viva
bem caminhoneiro na qual o objetivo é sensibilizar e promover a satde dos caminhoneiros e visa a catalisar discussdes
sobre esse universo, buscando desenvolver acdes educativas juntamente com os académicos, para o fortalecimento
de uma cultura para autoconhecimento corporal e atitudes relacionadas aos fatores de risco que acomete a saude do
homem. Aos académicos a extensao possibilita um grande aprendizado e vivéncia na pratica. O estudo tem se por
objetivo analisar e relatar sobre o aprendizado e vivéncia no campo da educacdo em saulde na participacao do projeto
viva bem caminhoneiro. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado ao projeto viva bem caminhoneiro da
Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario do Araguaia, com a estudante participante da pratica das
acOes educativas. Para coleta de dados utilizou-se a vivéncia da académica de enfermagem. Desta maneira, observou-
se que antes da participacao do projeto tinha receios ao campo pratico, mas que apds a realizacdo das acdes ndo
mantive receios, além de que, o projeto de extensao contribui para a formacdo académica e vida pessoal, considero
ser bastante colaborativa e que as acdes do projeto sdo importante para a sadde dos caminhoneiros. Acrescentaria a
estratégia de exame de glicemia capilar nas acbes, para melhor atender as necessidades destes profissionais, o
projeto de extensdo permite a verificar a relacdo ensino/pesquisa e extensao. Dado ao exposto entende-se que, a
participacao dos académicos a cada encontro aumenta o vinculo e aprendizado, tornando a participacdo produtiva e
demonstrando que o projeto permite que a enfermagem possa realizar um atendimento humanizado a saldde dos
caminhoneiros, e que mediante experiéncia possam aprimorar o ensino-aprendizado dos académicos, para assim
melhorar a educacdo em salde com esses profissionais.



