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Resumo:

A Higienizacdo das Maos (HM) é vista como uma das mais importantes acdes de prevencao de Infeccdes
Hospitalares (IH), complicacées estas que podem ocorrer nos diferentes sitios corpéreos, através de diversas
superficies. Na maioria das vezes, 0os microrganismos causadores sdo carreados pelas maos dos profissionais de
saude. Por este motivo, a pratica de HM tem sido considerada como um dos pontos principais na prevencao e controle
de infeccdes relacionadas aos servicos de salde. Entretanto, a adesdo dos profissionais a pratica da HM de forma
constante e rotineira ainda é baixa, tornando-se um desafio para o controle das IH em todo o mundo. O presente
relato de experiéncia tem como objetivo descrever as primeiras etapas do processo de inspecdo frente a pratica de
HM em um hospital geral do centro-oeste do Parana. A Comissao de Controle de Infecdo Hospitalar (CCHI) realizou,
durante 60 dias, um programa de auditoria interna. O protocolo contou com participacdo do enfermeiro do CCIH e seis
observadores ativos, académicos do Ultimo periodo de graduacdao em enfermagem. Para a pratica foi aplicado um
instrumento de avaliacdo no formato de check list. Em todos os setores assistenciais do hospital, a equipe
multiprofissional foi observada quanto ao procedimento de HM, incluindo os indicadores: lavagem das maos, utilizacao
do alcool, e técnica de higienizacao. Os observadores foram capacitados anteriormente para que fossem seguidos os
mesmos critérios de avaliacao; dividiram-se entre as unidades aleatoriamente, perfazendo um total de 204 horas de
observacdao e 10 horas continuas de intervencao educativa. A implementacdo de acdes de auditoria sugerem
planejamento de atividades educativas, visando promover a conscientizacao das equipes de profissionais sobre HM
como pratica essencial para prevencdo das IH.



