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Resumo:

As maos sao as principais vias de disseminacao de infeccées. Sua higienizacdo adequada é a acao mais simples e
de maior importancia na prevencao e controle de doencas infecciosas, devendo ser praticada por todos. O ato de lavar
as maos é um desafio mundial, na perspectiva de transformar o comportamento humano tornando a pratica habitual
a toda comunidade (hospitais, unidades de salde, clinicas, escolas, universidades, comércios, empresas, indUstrias,
etc.). O objetivo desde relato é apresentar a Campanha “Eu Me Comprometo a Lavar Minhas Maos"; descrever suas
acOes sociais voltadas a educacdo em salde realizada na regido centro-oeste do Estado do Parana. Criada em maio
de 2012, tem como causa social a missao de sensibilizar toda a comunidade quanto a importancia da Higienizacao
das Maos (HM) na prevencao de doencas. Inicialmente, com a contribuicdo de alguns académicos e profissionais de
enfermagem, implantou-se um “termo de comprometimento” intitulado “eu me comprometo a lavar minhas maos”,
direcionando a abordagem a profissionais da salde, colaboradores de instituicdes hospitalares, pacientes e
acompanhantes, e toda a populacao em geral. No primeiro ano, foram coletadas 5.590 assinaturas em um dia; e
6.830 assinaturas no ano seguinte. Os resultados repercutiram através da imprensa/midia regional e em inUmeros
municipios. Nos anos subsequentes, mais acdes foram elaboradas: utilizacdo das redes sociais para divulgacdo
(contemplando seguidores de todo pais); eventos cientificos com participacdo de profissionais referéncias na area;
palestras educativas direcionadas aos mais diversos grupos sociais, incluindo educacao especial e instituicdes privadas.
O método de promocao das acdes educacionais foi a utilizacdo do teatro-lidico como ferramenta de sensibilizacao; o
personagem denominado “Tiozinho do Onibus”, o qual demonstra aspectos reais de contaminacdo, de maneira
simples e objetiva, frente aos riscos microbiolégicos que expde toda sociedade. Até 2015, foram mais de 400
palestras educativas realizadas, apoiadas por érgaos como vigilancia sanitaria, nicleos epidemioldgicos e secretarias
de saude (municipais e estaduais). Os resultados da campanha demonstram a educacao em salde como método de
multiplicacdo de informacdes sobre a prevencao das infeccdes, visando a protecdo da populacao frente as possiveis
complicacées que vao desde a necessidade de terapias antimicrobianas a hospitalizacdo, disfuncées sistémicas e
Obitos.



