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INTRODUCAO: Os beneficios da pratica de atividades fisicas durante a gestacéo sdo diversos e atingem diferentes
areas do organismo materno. Durante as consultas do pré-natal e imprescindivel a orientacdao do enfermeiro quanto
esta pratica, tendo em vista ndo sé a qualidade de vida da gestante, mas os beneficios intrinsecos para recém-
nascidos. OBJETIVOS: Identificar evidéncias na literatura no periodo de 2010 a 2015 sobre a importancia do
aconselhamento pelo enfermeiro quanto a atividade fisica durante a gestacdo. METODOS: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa do tipo Revisdo bibliografica. Foram realizadas pesquisas na base de dados Lilacs no periodo de 2010 a
2015. RESULTADOS: Evidéncias mostram que o exercicio fisico orientado durante toda a gestacao, ou parte da
mesma, pode contribuir tanto para o aumento do peso do feto, quanto para sua percentagem de gordura e
circunferéncia craniana, assim como ajuda o indice de Massa Corpérea (IMC) da gestante a estar sempre ideal em
toda gestacdo. CONCLUSAO: A pesquisa evidénciou a necessaria indicacdo da pratica de atividade fisica satisfatéria e
orientada pelo enfermeiro durante as consultas do pré-natal, que pode produzir efeitos benéficos sobre a salde da
gestante e do feto, sobretudo na promocao da salde, na qualidade de vida, na prevencao e no controle de diversas
doencas. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICA: SOUZA, Thais Priscila Lopes. RODOLFO, de Azevedo Raiol: A importancia da
pratica do treinamento resistidos para gestantes. EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, v. 19, n. 202, mar.
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