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Resumo:

Os motoristas de caminhdes sao considerados profissionais importantes no desenvolvimento econémico, politico e
social para o progresso do pais, visto que trabalham com um dos principais meios de locomover as riquezas
produzidas no Brasil. Estudos realizados na Asia, Africa e Brasil mostram que motoristas de caminhdo apresentam
problemas relacionados as condicées de saulde, trabalho e estilo de vida, além de grande vulnerabilidade a praticas de
risco. Tais problemas decorrentes das condicdes de trabalho e do estilo de vida afetam a salde destes trabalhadores e
sao importantes na enfermagem em termos de salde do trabalhador, tendo como referéncia a promogéo a saude. O
objetivo foi relatar a experiéncia de promocao da salde, vivenciada no projeto de extensao VIVA BEM CAMINHONEIRO.
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia da andlise das vivéncias dos académicos durante as atividades
realizadas no projeto de extensdo VIVA BEM CAMINHONEIRO. A experiéncia relatada foi vivenciada durante o ano de
2015 em um posto de combustivel em Barra do Gargas-MT. O projeto foi aprovado pelo SIGPRO]J:
196105.955.92185.29012015 e realizado pelos alunos e docentes do curso de Enfermagem, do Campus
Universitario do Araguaia, que atenderam 348 caminhoneiros. Através do projeto foi possivel adentrar ao universo dos
caminhoneiros permitiu verificar conhecimentos, atitudes e praticas destes profissionais em relacdo a sua percepcao
de promocao de salde e prevencao de agravos. Com o projeto VIVA BEM CAMINHONEIRO teve-se a oportunidade de
realizar atendimento na forma de promocdo, protecdo e prevencao a salde dos caminhoneiros. Além de capacitar os
académicos acerca do trabalho com profissionais itinerantes e abordagens em salde do caminhoneiro, renovando o
conceito de um atendimento mais humanizado na salde e a responsabilidade social. Fortalecendo o papel da
enfermagem atuante na salde publica e sensibilizando os dirigentes e gestores da universidade da importancia da
formacao de um profissional mais comprometido a comunidade, tendo praticas mais éticas, solidarias e unidas. Diante
das experiéncias obtidas, fica notério que é preciso intensificar as acbdes relacionadas a promocao da saude
envolvendo os caminhoneiros. Entender o cendario dos caminhoneiros é de extrema relevancia, bem como auxilia no
desenvolvimento socioeconémico de um pais.



