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Introducdo: O puerpério é definido como o periodo do parto, durante e logo apés o nascimento e classificado em
imediato, tardio e remoto. Popularmente, inclui as 6 semanas que se seguem ao parto, onde ocorre o retorno do trato
reprodutor ao estado anterior a gestacdo. A enfermagem é imprescindivel durante o puerpério imediato. Objetivo:
Relatar a experiéncia da aplicagdo da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem junto a puérpera. Metodologia:
Relato de experiéncia da aplicacdo da sistematizacao da assisténcia de enfermagem a puérpera, durante disciplina de
Salde da Mulher do curso de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara, no més de maio de 2015, em um
servico tercidrio de saude. Resultado: M.J.C, sexo feminino, 40anos, diabética, G4P3Al, 42 dia de internacao por
cesariana. lucida, orientada, chorosa e ansiosa por preocupacdo com recém-nascido. Relata diminuicdo do sono.
Normocardica (FC: 89 bpm), eupneica, em ar ambiente (FR:15 rpm), normotensa (PA: 120x80 mmHg), afebril (T:
36,2° C), normoglicémica (Dx: 109 mg/dl). Abdome globoso, flacido, doloroso a palpacado, difusa, fundo de Utero
palpadvel,2 cm abaixo da cicatriz umbilical. Ferida operatéria limpa, sem sinais flogisticos. Presenca de léquios,
serosanguinolento, em pouca quantidade, sem odor fétido. Durante a assisténcia de enfermagem, foram identificados
alguns diagndsticos: Insénia relacionada a ansiedade, Risco de vinculo prejudicado, Risco de infecgao. Pacientes com
esses diagndsticos tém-se como resultados esperados: Melhora no padrdo de sono, Melhora no nivel de ansiedade,
Melhora do vinculo entre mae e recém-nascido. Para alcancar os resultados esperados, foram pontuadas as seguintes
intervencdes: Adaptar o ambiente; iluminacdo, ruido, temperatura; Ajudar a eliminar situacdes estressantes antes de
dormir; Cuidados com o bebé; Promocdo do vinculo. Apds as intervencdes a paciente evoluiu com melhora no padrao
de sono, diminuicdo do nivel de ansiedade e fortalecimento do vinculo com recém-nascido. Conclusao: Pudemos
observar que no puerpério a mulher passa por diversas transformacoes fisicas e psicolégicas; encontra-se fragilizada e
com duvidas. Assim, a equipe de enfermagem deve fornecer orientacdes sobre as alteracdes fisioldgicas pds-parto,
cuidados com o recém-nascido com puérpera.



