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O parto é um momento que proporciona uma das mais significativas experiéncias humanas para qualquer que
sejam os envolvidos. No entanto, esse evento fisiolégico vem sendo constantemente violado pela violéncia institucional
através daqueles que deveriam ser seus principais cuidadores. Objetivou-se identificar na literatura os cuidados
realizados pela equipe de enfermagem na assisténcia ao parto humanizado. Estudo de revisao integrativa da literatura
por meio de pesquisa na Biblioteca Virtual de Sadde (BVS) com palavras-chaves pré-selecionadas, obtendo-se estudos
indexados nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
dados de enfermagem (BDENF) no periodo de 2010 a 2014. No que se refere ao idioma, 83,33% foram publicados
em Portugués e 16,67% na Lingua Inglesa com traducao para o Portugués. Nao houve uma predominancia significativa
quanto ao periodo de publicacao, sendo que 2013 foi representado por 33,33% dos estudos, seguidos dos anos de
2011 e 2012 com 25% dos estudos cada e 2010 com 16,67%. Quanto aos cuidados de enfermagem mais
mencionados nos estudos que tém contribuicdo para a pratica do parto humanizado, destacam-se: o incentivo a
presenca e escolha do acompanhante, a realizacdo de exercicios fisicos que facilitam a progressao fetal como a
deambulagdo e o uso da bola suica; técnicas de conforto e relaxamento através da hidroterapia e massagem;
preservacdo do perineo; orientacdo sobre variedade de posicdes para o parto; favorecimento da participacao ativa da
parturiente, da liberdade de escolha, da autonomia e do empoderamento; oferecimento de apoio emocional e toque
fisico; sensibilidade as expressdes de dor e alegria; demonstracao de respeito; estabelecimento de conversa, atencao
e presenca constante do profissional. O estudo revelou que a literatura vem apontando a importancia e necessidade
de um conjunto de praticas humanizadas que envolvam mudancas no modelo de cuidado no acompanhamento do
trabalho de parto e do parto, que priorize a mulher, a familia e o recém nascido, com o objetivo de respeitar as
caracteristicas e necessidades da mulher tornando o nascimento o mais natural possivel.



