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Resumo:

A	 criança	 como	 um	 sujeito	 em	 formação,	 possuidor	 de	 necessidades	 e	 particularidades,	 requer	 cuidados	 nos
aspectos	relacionados	à	sua	saúde,	especialmente	quando	ao	seu	crescimento	e	desenvolvimento.	Portanto,	a	creche
torna-se	um	ambiente	propício	para	as	práticas	de	saúde,	pois	abriga	diversas	crianças	que	se	encontram	por	longos
períodos	fora	dos	seus	domicílios	e	distantes	dos	estabelecimentos	de	saúde.	O	estudo	tem	como	objetivo	descrever	a
experiência	vivenciada	por	bolsista	voluntária	do	Projeto	de	Extensão	PromoAção	da	Saúde,	da	Universidade	do	Estado
de	Mato	Grosso	(UNEMAT),	durante	o	curso	introdutório	“Atenção	à	saúde	do	escolar”	de	capacitação	para	as	práticas
extensionistas.	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	na	modalidade	de	relato	de	experiência,	 resultante	da	experiência
dos	 extensionista	 durante	 o	 curso	 introdutório	 ao	 Projeto	 de	 Extensão	 PromoAção	 da	 Saúde,	 do	 curso	 de
Enfermagem,	 UNEMAT,	 Campus	 de	 Diamantino-MT,	 no	 ano	 de	 2016.	 O	 curso	 foi	 desenvolvidos	 em	 4	 encontros
contendo	em	sua	programação	5	palestras	com	as	temáticas:	Metodologia	da	Problematização;	Condições	de	saúde
na	infância;	O	ambiente	escolar;	A	sociedade,	a	família	e	a	criança.	Ainda,	2	oficinas	com	as	temáticas:	A	importância
do	brincar	e	Avaliação	do	crescimento	e	desenvolvimento	infantil.	As	atividades	contemplaram	16	acadêmicos	bolsistas
voluntários	e	5	discentes	supervisores.	Os	palestrantes	envolvidos	foram	1	docentes	Psicopedagoga	da	rede	municipal,
2	 docentes	 do	 curso	 de	 Educação	 Física	 e	 3	 docentes	 Enfermeiras	 dos	 campus	 de	 Diamantino	 e	 Cáceres.	 Os
encontros	contribuíram	para	a	compreensão	desta	 fase	da	vida	humana	e	dos	 fatores	que	 influenciam	ou	afetam	a
criança	 para	 que	 a	 mesma	 possa	 gozar	 de	 sua	 infância	 com	 saúde,	 segurança,	 dignidade.	 Os	 novos	 saberes	 irão
fundamentar	 as	 práticas	 nas	 creches	 e	 reforçarão	 a	 responsabilidade	 da	 universidade	 junto	 à	 comunidade	 para	 a
prevenção	 a	 e	 promoção	 da	 saúde	 em	 diferentes	 cenários,	 bem	 como,	 subsidiam	 as	 futuras	 práticas	 como
profissionais	de	enfermagem	junto	a	comunidade	na	atenção	a	saúde	do	escolar	nos	diferentes	contextos	em	que	faz
saúde.	 O	 Projeto	 de	 Extensão	 PromoAção	 da	 Saúde	 apreciará	 duas	 creches	 das	 redes	 municipais	 do	 referido
município,	 inseridas	 em	 comunidades	 periféricas,	 envolvendo	 em	 suas	 atividades	 pais	 e	 colaboradores	 das	 creches.
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