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Resumo:

INTRODUCAO: A infeccdo por Clamidia trachomatis (CT) é a DST bacteriana de maior prevaléncia no mundo
desenvolvido e provavelmente também o seja em paises em desenvolvimento. Esta infeccdo, igual a outras DST de
tipo inflamatério, facilita a transmissdao do HIV e quando nao é diagnosticada pode, na mulher, progredir para doenca
inflamatdria pélvica (DIP) com sequelas graves como infertilidade, gravidez ectépica e dor pélvica crénica. Nas gravidas,
adicionalmente, a infeccdo pode ser transmitida, durante o parto, aos seus filhos e eventualmente resultar em
infeccdo neonatal, oftalmia e pneumonia. OBJETIVOS: Abordar a infeccdo Clamidia analisando sua biologia, acdo e
disseminacdo, descrever os principais diagnésticos de enfermagem reais e de risco, reafirmar o papel do profissional
enfermeiro na prevencao e controle desta patologia. METODOLOGIA: Pesquisa de revisao integrativa de literatura,
descritiva, exploratéria com utilizacdao de dados de 10 artigos encontrados na plataforma virtual SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), utilizando palavras chaves: clamidia. DST. Foi também utilizados manuais do Ministério da
Salde e o Livro de Diagnésticos da NANDA a fim de identificar-se os diagndsticos de Enfermagem. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os principais Diagndsticos de Enfermagem achados foram: Autonegligéncia relacionado com estilo de vida
manifestado por falta de adesdo a atividades de salde; Ansiedade relacionada com mudanca no estado de salde
manifestada por medo de consequéncias inespecificas; Déficit de conhecimento sobre a doenca e o risco de
disseminacdo e infeccdo;Conforto prejudicado manifestado por sintomas relativos a doenca; Dor cronica relacionada
com agente biolégico; Risco de baixa autoestima situacional. CONCLUSAO:Com base na revis3o literaria, foi possivel
concluir que a infeccdo por clamidia representa um relevante problema em sadde publica, ndo sé no Brasil como no
mundo, devendo ser levado em consideracdo a sua importancia epidemioldgica, em virtude de sua ampla distribuicdo
e possibilidades de agravos. O enfermeiro tem um papel importante no tratamento dessa patologia e na divulgacao de
informacdes através de estratégias que promovam a promocdo, protecao e prevencao a Saude.



