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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 A	 infecção	 por	 Clamídia	 trachomatis	 (CT)	 é	 a	 DST	 bacteriana	 de	 maior	 prevalência	 no	 mundo
desenvolvido	e	provavelmente	 também	o	seja	em	países	em	desenvolvimento.	Esta	 infecção,	 igual	a	outras	DST	de
tipo	inflamatório,	facilita	a	transmissão	do	HIV	e	quando	não	é	diagnosticada	pode,	na	mulher,	progredir	para	doença
inflamatória	pélvica	(DIP)	com	sequelas	graves	como	infertilidade,	gravidez	ectópica	e	dor	pélvica	crônica.	Nas	grávidas,
adicionalmente,	 a	 infecção	 pode	 ser	 transmitida,	 durante	 o	 parto,	 aos	 seus	 filhos	 e	 eventualmente	 resultar	 em
infecção	 neonatal,	 oftalmia	 e	 pneumonia.	 OBJETIVOS:	 Abordar	 a	 infecção	 Clamídia	 analisando	 sua	 biologia,	 ação	 e
disseminação,	descrever	os	principais	diagnósticos	de	enfermagem	reais	e	de	risco,	reafirmar	o	papel	do	profissional
enfermeiro	 na	 prevenção	 e	 controle	 desta	 patologia.	 METODOLOGIA:	 Pesquisa	 de	 revisão	 integrativa	 de	 literatura,
descritiva,	 exploratória	 com	 utilização	 de	 dados	 de	 10	 artigos	 encontrados	 na	 plataforma	 virtual	 SciELO	 (Scientific
Eletronic	 Library	 Online),	 utilizando	 palavras	 chaves:	 clamídia.	 DST.	 Foi	 também	 utilizados	manuais	 do	 Ministério	 da
Saúde	 e	 o	 Livro	 de	Diagnósticos	 da	NANDA	a	 fim	 de	 identificar-se	 os	 diagnósticos	 de	 Enfermagem.	RESULTADOS	E
DISCUSSÃO:	Os	principais	Diagnósticos	de	Enfermagem	achados	foram:	Autonegligência	relacionado	com	estilo	de	vida
manifestado	 por	 falta	 de	 adesão	 a	 atividades	 de	 saúde;	 Ansiedade	 relacionada	 com	mudança	 no	 estado	 de	 saúde
manifestada	 por	 medo	 de	 consequências	 inespecíficas;	 Déficit	 de	 conhecimento	 sobre	 a	 doença	 e	 o	 risco	 de
disseminação	e	 infecção;Conforto	prejudicado	manifestado	por	 sintomas	 relativos	à	doença;	Dor	 crônica	 relacionada
com	agente	biológico;	Risco	de	baixa	autoestima	situacional.	CONCLUSÃO:Com	base	na	 revisão	 literária,	 foi	possível
concluir	que	a	 infecção	por	clamídia	representa	um	relevante	problema	em	saúde	pública,	não	só	no	Brasil	como	no
mundo,	devendo	ser	levado	em	consideração	a	sua	importância	epidemiológica,	em	virtude	de	sua	ampla	distribuição
e	possibilidades	de	agravos.	O	enfermeiro	tem	um	papel	importante	no	tratamento	dessa	patologia	e	na	divulgação	de
informações	através	de	estratégias	que	promovam	a	promoção,	proteção	e	prevenção	à	Saúde.


