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INTRODUCAO: No pré-natal, o estabelecimento de vinculos entre a mulher e as equipes de salde possibilita uma
melhor identificacdo de agravos e de outros aspectos que determinam a maior ou menor condicdo de risco a
gestacdo. Permite ainda, maior corresponsabilizacdo pelo processo de cuidado, e o manejo sobre situacdes de
vulnerabilidades. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de Enfermagem em uma acao educativa
extensionista sobre a prevencdo do sobrepeso gestacional e cuidados associados. METODOLOGIA: Estudo descritivo,
na modalidade de relato de experiéncia de académicas de Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT), campus Tangard da Serra-MT em uma acao do projeto de extensdo: “Assisténcia pré-natal de enfermagem
a trabalhadoras gestantes de um frigorifico em Tangara da Serra-MT”, realizada com 07 gestantes funciondrias de um
frigorifico, em margo de 2016. O projeto foi aprovado e institucionalizado pela Pré-Reitoria de Extensao e Cultura da
UNEMAT, sob o parecer n? 047/2015-PROEC. RESULTADOS: Durante a avaliagao fisica e obstétrica das gestantes, foi
constatado pelas académicas, de que existia um elevado nimero de gestantes com o estado nutricional caracterizado
por sobrepeso. Este fato direcionou acdes educativas voltadas a abordagem deste agravo. Para verificar a qualidade
da alimentacao das mulheres, as mesmas responderam espontaneamente a questdes sobre hdbitos alimentares
didrios. Foram atribuidos pontos a cada questdo respondida e verificou-se que, majoritariamente, as gestantes
deveriam possuir uma alimentacdo mais saudavel. Destarte, elas foram orientadas quanto aos habitos alimentares
adequados para o periodo gestacional e estimuladas a pratica de atividade fisica. Foi realizada, ainda, uma dinamica
com baldes sobre mitos e verdades da alimentacao na gestacao, como forma avaliativa da acao educativa, reforcando
a discussdo anteriormente realizada. CONCLUSAO: Conclui-se que as gestantes foram incentivadas quanto a
prevencao de agravos nutricionais na gestacdo e seus respectivos cuidados. Para as académicas, foi possivel delimitar
um diagndstico situacional sobre os agravos que acometem ou podem acometer o grupo de gestantes que participam
do projeto e tracar um plano de cuidado educativo.



