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Introdução:	 O	 cuidar	 e	 o	 administrar	 são	 característicos	 da	 enfermagem.	 Sendo	 as	 tecnologias	 leves	 as
relacionadas	diretamente	as	relações	humanas,	tratar	de	seu	dimensionamento	no	cuidado	se	torna	essencial.	Objeto:
uso	 de	 tecnologia	 leve	 pelo	 enfermeiro	 como	 primeira	 atividade	 prioritária	 realizada	 por	 enfermeiros	 de	 duas
instituições	de	saúde	do	norte	fluminense.	Encontra-se	inserida	no	Grupo	de	Estudo	e	Pesquisa	em	Educação,	Gerência
e	 Ética	 em	 Enfermagem	 da	 Universidade	 Federal	 Fluminense	 (GEPEGENF/UFF).	 Justifica-se	 pela	 escassez	 literária	 e
também,	 pela	 oportunidade	 de	 salientar	 e	 tecer	 reflexões	 de	 que	 a	 gerência	 do	 cuidado	 é	 atrelada	 ao	 uso	 de
tecnologias,	principalmente	a	tratada	em	questão,	por	estar	relacionada	às	relações	com	o	outro,	e	pelo	outro	ser	o
receptor	do	cuidado.	Objetivos:	Caracterizar	o	perfil	de	enfermeiros	de	duas	instituições	de	saúde	do	norte	fluminense;
Analisar	as	possíveis	tecnologias	leves	utilizadas	por	enfermeiros	em	seu	ambiente	laborativo;	Discutir	as	implicações
do	uso	da	tecnologia	leve	para	assistência	de	enfermagem.	Método:	Trata-se	de	uma	pesquisa	qualitativa,	de	natureza
descritivo-exploratória,	 que	 obteve	 aprovação	 pelo	 CEP	 HUAP	 UFF	 sob	 parecer	 de	 Nº	 242.736.	 Os
participantes/cenário	 foram	 enfermeiros	 lotados	 em	 duas	 instituições	 do	 Norte	 Fluminense.	 A	 coleta	 de	 dados	 foi
realizada	no	primeiro	e	no	segundo	semestre	de	2015,	através	de	um	questionário.	Os	dados	 foram	submetidos	à
análise	 temática.	 Resultados:	 Através	 da	 análise	 dos	 dados,	 emergiu	 uma	 categoria	 central	 que	 trata	 do	 uso	 de
tecnologias	 leves	 na	 gerência	 do	 cuidado,	 entendendo	 que	 a	 gerência	 está	 diretamente	 relacionada	 ao	 cuidado.
Através	 da	 análise	 dos	 dados	 ocorreu	 a	 emersão	 do	 tema	 que	 trata	 do	 uso	 de	 tecnologias	 leves	 na	 gerência	 do
cuidado,	 entendendo	 que	 a	 gerência	 está	 diretamente	 relacionada	 ao	 cuidado.	 Do	 tema	 central	 emergiram	 dois
subtemas:	 I-	 trata	 do	 uso	 das	 tecnologias	 leves	 para	 o	 bom	 exercício	 da	 gerência	 de	 enfermagem	 e	 II-	 que	 trata
especificamente	 da	 utilização	 das	 tecnologias	 leves	 com	 o	 paciente.	 Conclusão:	 Conclui-se,	 portanto,	 que	 a
enfermagem,	assim	como	apontado	no	presente	estudo,	utiliza	a	todo	o	tempo	as	tecnologias	leves	para	desenvolver
e	aprimorar	a	gerência	do	cuidado.	Observa-se	ainda	o	quanto	as	tecnologias	leves	fazem	parte	da	rotina	laboral	dos
profissionais.


