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Introducdo: E perceptivel que os portadores do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)/ Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) apresentam dificuldades no enfrentamento da doenca, visto o estigma social que a
mesma carrega, bem como, os desafios internos de como lidar com o diagnéstico e com as mudancas corporais
proveniente da patologia. Diante disso, a presente pesquisa tem como objeto a percepcao de portadores do HIV em
acompanhamento ambulatorial em um servico de referéncia do norte fluminense sobre as possiveis mudancas em seu
corpo apds uso das medicacOes antirretrovirais. Justifica-se pela sua escassez literaria, devido ao HIV/AIDS ser
considerado um problema de salde publica. Com base nas reflexdes do objeto, foram delineadas as seguintes
questdes norteadoras: Portadores do HIV sdo atentos ao seu corpo? Quais sao as possiveis mudancas corporais, apos
0 uso da terapia antirretroviral, que os portadores do HIV descrevem? Tem como objetivo caracterizar o perfil de
portadores do HIV em acompanhamento ambulatorial em um servico de referéncia do norte fluminense; analisar a
percepcao do portador de HIV frente a possiveis mudancas em seu corpo, apds uso da terapia antirretroviral; e discutir
as implicacbes de tais percepcdes visando ao delineamento de estratégias de intervencdo pela equipe de
enfermagem. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva-exploratéria, que obteve
aprovacdo pelo CEP HUAP UFF sob parecer de N2 563.898. Os participantes/cenario foram 19 portadores do HIV que
realizam tratamento no programa especializado do Norte Fluminense. A coleta de dados foi realizada no segundo
semestre de 2015 e primeiro semestre de 2016, através de um questionario semiestruturado. Os dados foram
analisados pelo processo de andlise tematica. Resultados: emergiu um tema central: Percepcdo corporal sob a ética do
portador de HIV apds o inicio do tratamento. Desse tema central, emergiram dois subtemas: | - Nao percebendo
mudancas corporais e Il - Percebendo mudancgas corporais. Conclusdo: Conclui-se que o uso de antirretroviral implica
significativamente na mudanga corporal na maioria dos portadores entrevistados, haja vista que os resultados
apontaram que os pacientes apresentaram alteracdes na composicdo corporal, tais como: perda de gordura e ganho
nas areas centrais do corpo, evidenciando a sindrome lipodistrofia.



