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Resumo:

A torcao do cordao espermatico conhecida como “torcao do testiculo” é um acontecimento raro, mais comum na
adolescéncia, o cordao espermatico composto pelo ducto deferente veias e artérias, tem pequena mobilidade, nesse
caso ocorre uma torcdo exacerbada em torno do préprio eixo, o que causa estrangulamento do suprimento
sanguineo resultando em dor subita no escroto, acompanhado do aumento do volume do mesmo. O diagndstico deve
ser realizado em até 6 horas e tratamento urgente, tendo como base a exploracdo cirldrgica, havendo assim grande
possibilidade de reversdo do quadro, ultrapassando 24 horas geralmente o testiculo j& se encontra em necrose e é
recomendado a orquiectomia e fixacdo do testiculo contralateral como prevencdo. Objetivou descrever o caso de um
paciente que sofreu torcdo do cordao espermdtico e os principais diagndstico de enfermagem. Trata-se de relato de
experiéncia ao cuidar de um paciente que foi submetido a orquiectomia e colocacdo de prétese testicular,
acompanhado nas aulas Praticas de Enfermagem Cirlrgica do Curso de Enfermagem, da Universidade Federal de Mato
Grosso em um hospital publico do interior. Adolescente de 16 anos, foi diagnosticado com torcao do testiculo apds 5
dias de ter procurado o centro de salde com intensa algia no testiculo direito. Foi submetido a orquiectomia direita 2
meses apdés o diagnéstico, e implantado prétese testicular e fixacdo do testiculo esquerdo. Identificou maior
aproximacdo com a mae durante todo o periodo, teve o conforto prejudicado evidenciado pelo trauma testicular e dor
aguda. Relatou medo e ansiedade relacionado ao conhecimento insuficiente no Peri operatério, acompanhado de baixa
autoestima situacional evidenciada por vergonha e medo da imagem corporal relacionado a perda do testiculo, além
da integridade tissular prejudicada relacionada a ferida operatéria e medo relacionado a infertilidade. Padrao de
sexualidade ineficaz relacionado a baixa educacao sexual, risco de infeccdo relacionado a ferida cirldirgica e higiene
inadequada da genitdlia. Obteve-se ao cuidar de um paciente orquiectomizado experiéncias sublimes de Ihe dar com
0s impactos no conceito de auto imagem, sentimentos de medo, vergonha e inseguranga. Oportunizou a aplicacao
dos diagnésticos de enfermagem, que exerce importante papel na reflexdo e aceitacdao do préprio individuo com as
mudancas corporais e psicolégicas advindas deste processo.



