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Introducdo: O diabetes é uma doenca cronico-degenerativa de grande prevaléncia na populacdo mundial
configurando-se assim um sério problema de salde publica. O diabetes mellitus tipo 1 é uma das mais freqiientes
doencas crénicas da infancia e da adolescéncia, onde o tratamento para estes pacientes é obrigatério e continuo.
Objetivo: Identificar na literatura a abordagem sobre a qualidade de vida da crianca portadora de diabetes tipol.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de método qualitativo, identificando os cuidados e acdes
educativas, os fatores contribuintes para melhoria da qualidade de vida; onde a busca foi realizada na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) no periodo de fevereiro a abril de 2016, encontrou-se 32
artigos apds fazer a andlise de uma leitura sistematica levando em consideracao os critérios de inclusao da pesquisa
12 deles satisfaziam tais critérios. Onde para selecdo das obras, foram utilizados os descritores: qualidade de vida,
diabetes mellitus e infancia. Resultados e Discussao: Estudos apresentam que a importancia da qualidade de vida ao
portador de diabetes, e mudanca de certos habitos de vida e a adocdo de uma série de medidas de autocontrole, que
permitam manter um nivel adequado de glicose no sangue, além de evitar ou adiar o aparecimento de complicacdes.
Dentre as estratégias para a promocdo da saldde e para a melhoria da qualidade de vida, o conhecimento constitui
uma das mais poderosas ferramentas, pois capacita e orienta os cidaddos para o autocuidado e para a tomada de
decisdao para que tenham um melhor entendimento a si préprio Concluséo: Conclui-se que o conhecimento sobre
diabetes mellitus tipo 1 na infancia é importante que se explique no que consiste esta doenca, quais os cuidados e
intervencdes necessarias, , oferecendo assim o incentivo para mudancas no estilo de vida, nos habitos alimentares e
proporcionando assisténcia a crianca, o cuidado que deve contemplar as necessidades fisicas, emocionais e sociais,
visando impacto positivo na vida pessoal e familiar.



