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INTRODUCAO: O parto compreende o conjunto dos fendmenos mecanicos ou fisiolégicos que culminam com a
saida do feto e seus anexos do organismo materno. A assisténcia humanizada ao parto envolve o conjunto de
condutas e procedimentos com o minimo de intervencdes possiveis, garantindo a mae e ao bebé o processo natural e
fisioldgico do momento de parturicdao. Dispde de pessoal treinado e condicdes estruturais para identificacdo e
prevencao precoce de complicacdes e situacdes de risco, permitindo atuacao imediata, adequada e eficaz prevenindo
assim a morbimortalidade materna e perinatal. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na
assisténcia a parturiente em um centro de pré-parto normal. METODOLOGIA: Trata-se de um relato baseado na
experiéncia vivenciada pelas académicas de enfermagem durante o estdgio curricular | no mdédulo de saude da mulher
na assisténcia a parturiente de baixo risco em julho de 2016, em uma maternidade publica de Manaus. RESULTADOS:
Durante a assisténcia as parturientes no centro obstétrico, foram possiveis atividades de acolhimento, anamnese e
exame fisico geral e obstétrico, procedimentos como manobra de Leopold, ausculta dos batimentos cardiacos fetais e
dinamica uterina, além de orientacées sobre a importancia e vantagem do aleitamento materno exclusivo, boas
praticas como: métodos nao farmacoldgicos de alivio a dor com o uso de bola suica, exercicios respiratérios,
massoterapia realizada pelo acompanhante e deambulacdo. Além de condutas acolhedoras e humanizadas na
prestacdo de cuidados a parturiente. CONCLUSAO: O estdgio contribui de forma relevante para o crescimento
académico, pessoal e profissional do estudante de enfermagem, oportunizando a teoria aplicada na pratica, além de
proporcionar a realidade da atuacdo do enfermeiro na area da obstetricia. REFERENCIAS: PORTO, A. A. S.; COSTA, L.
P.; VELLOSO, N. A. Humanizacdo da assisténcia ao parto natural: uma revisao integrativa. Rev. Ciéncia e Tecnologia, Rio
Grande do Sul, v.1, n.1, p.12-19, 2015. OLIVEIRA, Z. M. L. P.; MADEIRA, A. M. F. Vivenciando o parto humanizado: um
estudo fenomenoldgico sob a ética de adolescentes. Rev Esc Enferm USP, v.36, n.2, p.133-40, 2002.



