Trabalho apresentado no 192 CBCENF

Titulo: SEQUELAS EM PACIENTES SOBREVIVENTES APOS INFECCAO POR HANTAVIRUS
Relatoria: CAROLINA PICOLOTO

Leonardo Alves Rodrigues dos Santos

Ana Claudia Pereira Tercas

Modalidade: Poster

Autores:

Area: Inovacao, Tecnologia e Cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A hantavirose é uma doenca, viral, aguda e grave com distribuicdo mundial, presente através de duas sindromes
distintas: a febre hemorragica com sindrome renal (FHRS) e a sindrome pulmonar por hantavirus (SPH), esta ultima
responsavel pelos casos das Américas. A letalidade média da doenca é de 50%, assim poucos sao os casos em fase
de convalescéncia que possibilitem acompanhar a presenca de sequelas. Objetiva-se conhecer as sequelas em
pacientes que sobreviveram apds a hantavirose. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada no periodo
entre de novembro de 2015 e junho de 2016, utilizando as bases de dados Lilacs, PubMed e Scielo, através dos
descritores: hantavirus, sequelas e zoonoses. Foram inclusas aquelas disponiveis em idioma Portugués (BR), Inglés e
Espanhol, completos, publicados nos Ultimos quinze anos e que se relacionavam com o tema através da leitura do
titulo e resumo. Observa-se grande aumento de producdo de conhecimento sobre hantavirose, porém, direcionados a
estudos moleculares, testes laboratoriais, descricoes de soro-prevaléncia e pesquisas eco epidemiolégicas sobre os
roedores. Entretanto, o estado da arte em que se aborde sequelas de pacientes apds infeccao por hantavirus sdo
escassos. Em estudo com pacientes em fase de convalescéncia, observou-se que ndo se recuperam totalmente dos
sintomas associados a infeccao por hantavirus (fadiga, mialgia, dispneia) podem ser detectados semanas apds a alta
hospitalar. A presenca de dispneia associada ao esforco fisico foi observada até um a dois anos apés a infeccao aguda
em 43% dos casos no Panama e 77% no Novo México. Ndo foi observado nenhum caso de sequelas pulmonares,
renais ou cardiovasculares, ressaltando a importancia de realizar estudos a respeito desta problemdatica para
complementar os dados da patologia e poder intervir, procurando evitar futuras complicacdes de saude contribuindo
para uma melhor reabilitacdo possivel.



