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INTRODUÇÃO:	 Os	 crescentes	 índices	 de	 gravidez	 na	 adolescência	 despertam	 a	 reflexão	 sobre	 o	 papel	 dos
profissionais	da	saúde,	que	atuam	como	educadores,	possuindo	a	responsabilidade	de	esclarecer	dúvidas,	propiciando,
assim,	 uma	maior	 segurança,	 autoconfiança	 e	 autonomia	 para	 as	 adolescentes	 gestante	 ou	 não	 (OLIVEIRA,	 et	 al.
2012).	OBJETIVO:	Descrever	a	relevância	de	ações	educativas	sobre	o	 trabalho	de	parto	e	parto	entre	adolescentes
grávidas.	MÉTODO:	O	 relato	é	parte	de	um	estudo	 realizado	na	Unidade	Básica	de	Saúde	Chico	Porto,	município	de
Mossoró/RN,	após	a	aprovação	pelo	comitê	de	ética	da	Universidade	Potiguar	com	parecer	nº	185/2015.	A	amostra
compôs-se	de	08	adolescentes	gestantes.	O	seminário	aconteceu	no	dia	16	de	outubro	de	2015,	às	15h,	na	cidade
de	Mossoró-RN.	Utilizamos	a	estrutura	 física	do	equipamento	social	Sede	do	Terço	da	Sagrada	Família,	 localizado	na
área	de	cobertura	da	ESF	da	Unidade	Básica	de	Saúde	Chico	Porto.	O	momento	teve,	como	público-alvo,	as	gestantes
adolescentes	 participantes	 da	 pesquisa.	 Seus	 acompanhantes	 e/ou	 responsáveis	 também	 se	 fizeram	 presentes	 ao
evento.	DISCUSSÃO:O	tema	central	abordado	durante	o	seminário	foi	Trabalho	de	Parto	e	Parto.	Para	que	as	gestantes
e	 participantes	 compreendessem	melhor	 o	 tema,	 esclareceu-se	 questões	 pertinentes,	 como,	 fisiologia	 e	 anatomia
genital	feminina;	modificações	fisiológicas	da	gravidez;	tipos	de	parto	existentes;	sinais	e	etapas	do	trabalho	de	parto;
técnicas	benéficas	no	trabalho	de	parto;	indicações	para	a	realização	do	parto	cesariano	e	os	direitos	das	adolescentes
grávidas,	 segundo	o	ECA	e	o	MS.	Em	se	 tratando	dos	direitos	das	gestantes	a	um	acompanhante	no	momento	da
parturição,	abordou-se	o	ECA,	que	a	lei	assegura	esse	direito.	Logo	após,	evidenciou-se	uma	significativa	melhoria	no
conhecimento	 das	 adolescentes	 gestantes	 com	 relação	 à	 temática	 explorada.	 CONCLUSÃO:	 Ressaltamos	 a
importância	 dessas	 ações	 para	 efetivação	 do	 cuidado	 integral	 em	 saúde,	 visto	 que	 os	 profissionais	 atuam	 como
facilitadores	na	apreensão	do	conhecimento,	que	 irá	ser	de	grande	valor	na	vida	das	gestantes,	porque	subsidiará	a
estas	a	compreensão	de	diversos	fatores,	entre	eles,	conhecer	a	 importância	de	sua	participação	de	forma	ativa	no
trabalho	de	parto	e	parto,	entre	outros.	REFERÊNCIAS:OLIVEIRA,Rosana	B,	Gonçalves	de;	VIERA,Silveira	C;	FONSECA,
Almeida	J.	Perfil	de	Adolescentes	Gestantes	de	um	Município	do	Interior	do	Paraná.	Revista	da	Rede	de	Enfermagem	do
Nordeste.v.12,p.238-246,abr/jun	2011.


