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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo ativo, onde ocorrem modificacdes no organismo de forma
gradual. Traz impactos emocionais com a possibilidade da perda da eficiéncia e independéncia, o que reflete na sua
qualidade de vida. E fundamental o desenvolvimento de atividades que proporcionem o bem-estar psiquico, que
trabalhem o sentimento de auto-estima e aceitacdo das mudancas no ciclo da vida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem ao realizar atividades educativas sobre auto-estima com idosos. METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experiéncia, baseado nas atividades desenvolvidas no Parque Municipal do ldoso (PMI) da cidade de
Manaus, no més de julho de 2016, durante as praticas da disciplina, obrigatéria do curso de Enfermagem, Estdgio
Curricular I. Foi promovida atividade de Educacao em Salde, na adrea de convivéncia do parque, sobre o tema auto-
estima. Utilizado dinamicas, palestra, leitura de poesia e musica ao final. Participaram 40 idosos. RESULTADOS: Os
idosos foram bastante participativos, demonstraram interesse e conhecimento sobre o tema abordado. Relataram
suas experiéncias de vida e de como as atividades no Parque os auxilia na melhoria da salde, qualidade de vida e da
auto-estima. As atividades propostas contribuiram para o autoconhecimento, sentimento de realizacdo, e por fim,
aceitacdo. CONCLUSAO: A realizacdo de educacdo em salde é fundamental na construcdo do conhecimento e
mudanca de hdbitos. Abordar conteldos relacionados a salde mental, como auto-estima, pode proporcionar aos
idosos a valorizacdo e melhoria do momento que vivenciam, estimulando-os a aceitacao ou a busca por meios para
modificar seu estado. Sugere-se a continuidade na realizacao de atividades com o referido tema, visto que pode ser
importante ferramenta na prevencdo de patologias graves, como a depressdo. REFERENCIAS: CARNEIRO, L. R.; et al. A
importancia do lazer para a autoestima da pessoa idosa instuticionalizada. Camacari, 2012. 11 p. Trabalho de
conclusao de curso (graduacdo) - Faculdade Metropolitana Camacari, Bahia, 2012. FONSECA, C. C.; et al. Autoestima
e satisfacdo corporal em idosas praticantes e nao praticantes de atividades corporais. Revista Educacdo Fisica/UEM, v.
25, n. 3, p. 429-439. 2014.



