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Resumo:

INTRODUCAO: De acordo com o Decreto N2 6.495 de 30/06/2008 da Constituicdo Federal Brasileira, as atividades
de extensdo sdo consideradas atividades académicas que articulam o Ensino e a Pesquisa. Proporcionam aos
académicos a experiéncia da atuacao profissional, além de contribuir com as demandas da comunidade. OBJETIVOS:
Relatar a participacao na Liga Académica de Enfermagem em Salde da Mulher do Amazonas e contribuicées para a
formacao do académico de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de
enfermagem, referente as atividades realizadas no projeto de extensdo da Universidade Federal do Amazonas,
intitulado “Liga Académica de Enfermagem em Salde da Mulher do Amazonas”, no ano de 2015 e primeiro semestre
de 2016. As atividades do projeto compuseram: reunides cientificas com profissionais e académicos de enfermagem,
acOes educativas e de cuidados com a populacdo em zona urbana e rural em Unidades Béasicas de salde,
Ambulatérios e Maternidades, além do desenvolvimento de cursos de capacitacdo para a comunidade e Simpdsios.
RESULTADOS: Foram realizadas: acOes voltadas para a promocdo, manutencdo e reabilitacdo da saldde da mulher;
atividades que proporcionaram aos académicos, experiéncias na formacgao profissional; aprimoramento de habilidades;
realizacdo de estudos baseados em evidéncias cientificas; desenvolvimento de parcerias ensino-servico. A insercdo
junto aos profissionais atuantes nas areas ginecoldgica e obstétrica proporcionou o aprofundamento, amadurecimento,
desenvolvimento intelectual e profissional, relacionados aos cuidados de enfermagem na area de salde da mulher.
CONCLUSAO: As atividades de extens&o oportunizaram vivenciar experiéncias capazes de auxiliar no aperfeicoamento
de habilidades técnicas assim como proporcionaram o atendimento da comunidade. Foi uma estratégia eficaz para
socializar e difundir conhecimentos tedrico-praticos, estimulando o processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais
dinamico. Instigou no académico os sensos de responsabilidade e autonomia que serdo necessarios ao ingressar no
mercado de trabalho. REFERENCIAS: BRASIL. Decreto n? 6.495 de 30.6.2008, Brasiia 2008 Disponivel em:
<http://www4.planalto.gov.br/legislacao/resenha-diaria/2008/junho>. Acesso em: 19 de julho de 2016, as
21:31:11h.FREITAS, T. L.; et al. Extensdo universitaria: contribuicdes para a formacao profissional do enfermeiro.
Vivéncias. Vol. 10, N.18: p. 164-173. Maio, 2014.



