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INTRODUÇÃO:	A	dengue	é	uma	doença	febril	aguda,	de	etiologia	viral	e	de	evolução	benigna	na	forma	clássica,	e
grave	quando	se	apresenta	na	forma	hemorrágica,	é	causada	por	quatro	sorotipos	diferentes	de	vírus	pertencentes	ao
gênero	 Flavivirus,	 família	 flaviviridae	 (DENV	 I	 a	 IV)	 (LUCENA,	 et	 al.	 2013).	OBJETIVO:	 Conscientizar	 os	 cuidadores	 de
idosos	 de	 um	 abrigo	 sobre	 a	 Dengue.	 MÉTODO:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 na	 Instituição:
Amântino	Câmara,	na	cidade	de	Mossoró/RN,	realizado	em	06/06/2016,	que	aconteceu	entre	14:30h	as	16:30h.	O
público	alvo	se	concentrou	em	12	cuidadores	distribuídos	em:1	enfermeiro,	1	técnico	de	enfermagem,	3	auxiliares	de
serviços	gerais	–ASG	e	7	cuidadores	com	funções	diversas.	A	população	trabalhada	incluiu	11	mulheres	e	01	homens
com	escolaridade	variante	entre	superior	completo	a	nível	médio	completo.	O	 tempo	de	experiência	de	 trabalho	na
instituição	era	de	no	máximo	11	anos	e	no	mínimo	04	anos.	A	ação	se	concentrou	em	uma	palestra	com	conteúdo
atualizados	usando	como	referência	o	Ministério	da	Saúde.	O	tema	abordado	foi	Dengue	em	Idosos,	explanando	a	a
patologia,	 diagnóstico,	 tratamento	 e	 principalmente	 medidas	 profiláticas,	 enfatizando	 a	 importância	 de	 aniquilar	 os
criadouros	do	mosquito	Aedes	Aegypti.	Dinâmicas	 foram	realizadas	 instigando	a	participação	dos	cuidadores	que	de
forma	 descontraída	 veio	 a	 participar	 trazendo	 questionamentos	 a	 certa	 do	mosquito,	 entre	 elas,	 várias	 quanto	 ao
diagnóstico.	Ao	final	da	intervenção,	entrega	de	brindes	para	quem	participou	de	forma	ativa	das	dinâmicas.	Os	idosos
compõem	um	dos	grupos	de	riscos	quando	se	aborda	o	tema	Dengue	pois,	a	sua	fragilidade	e	defesas	imunológicas
encontram-se	 na	maioria	 das	 vezes	 em	 baixa	 quando	 conjugado	 a	 infecção	 causada	 pelo	mosquito	 Aedes	 Aegypti
torna-se	algo	preocupante	e	merece	cuidados	diferenciado.	CONCLUSÃO:	Devido	à	falta	de	relatos	e	registro	de	casos
de	 Dengue	 na	 Instituição	 Abrigo	 Amântino	 Câmara,	 constatou-se	 um	 monitoramento	 bem-sucedido	 por	 parte	 dos
cuidadores	 em	 geral.	 Contudo,	 a	 reeducação	 desses	 profissionais	 deve	 ser	 constante,	 objetivando	 atualizar
conhecimentos	e	 inserir	novas	práticas	de	cuidados	na	assistência	ao	 idoso.	REFERÊNCIA:	1.Lucena	 ICD,	Barreira	 IA.
Souza	 APMA,	 Soares	 MGO,	 Nógueira	 BREGA	 MML.	 Amante	 LN,	 Rossetto	 AP,	 Schneider	 DG.	 Diagnósticos	 de
Enfermagem	 para	 Clientes	 Hospitalizados	 em	 uma	 Clínica	 de	 Doenças	 Infectocontagiosas.	 Rev.	 esc.	 enferm.	 USP
vol.47	no.2	São	Paulo	Apr.	2013.


