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Introdução:	A	 ventilação	mecânica	 (vm)	é	um	método	 terapêutico	 capaz	de	assegurar	 o	padrão	 respiratório	 de
pacientes	 em	 que	 o	 organismo	 sozinho	 é	 incapaz	 de	 mantê-lo,	 porém,	 seu	 uso	 pode	 causar	 alguns	 efeitos
indesejáveis,	 destacando-se	 entre	 estes	 a	 pneumonia	 associada	 à	 ventilação	 mecânica.	 Objetivo:	 patentear	 a
importância	da	higienização	das	mãos	por	parte	dos	profissionais	para	prevenção	da	pavm.	Metodologia:	estudo	de
caráter	descritivo,	elaborado	através	da	revisão	de	artigos	científicos	disponíveis	na	base	de	dados	scielo	e	inclusos	nos
últimos	 oito	 anos.	 Resultados:	 a	 higienização	 das	 mãos	 é	 uma	 técnica	 simples,	 porém	 eficaz	 para	 minimizar	 a
transmissão	de	agentes	patogênicos.	Os	profissionais	de	enfermagem	são	os	principais	responsáveis	pela	realização	e
incentivo	 aos	 demais	 profissionais	 de	 saúde	 dessa	 prática,	 visto	 que	 estão	 diariamente	 em	 contato	 direto	 com	 os
pacientes	e	a	baixa	adesão	a	higienização	das	mãos	antes	e	depois	da	realização	de	qualquer	procedimento	contribui
significativamente	para	a	disseminação	de	agentes	infecciosos.em	estudo	analisado,	verificou-se	que	tal	procedimento
proporciona	uma	redução	significativa	da	microbiota	transitória	presente	nas	mãos	capaz	de	interromper	a	cadeia	de
transmissão	 de	 doenças.	 Em	 análise	 de	 outro	 estudo,	 evidenciou-se	 que	 as	 mãos	 dos	 profissionais	 de	 saúde
contaminadas	 encontram-se	 entre	 os	 principais	 fatores	 de	 risco	 para	 o	 desenvolvimento	 da	 pavm.	 Conclusão:	 a
higienização	 das	 mãos	 é	 umas	 das	 principais	 medidas	 profiláticas	 para	 pavm,	 contudo,	 mostra-se	 necessário	 o
desenvolvimento	de	programas	de	educativos	que	ressaltem	sua	importância	e	 incentivem	o	uso	dessa	prática,	pois
apesar	 de	 sua	 fácil	 aplicabilidade	 e	 baixo	 custo	 financeiro,	 necessita	 ainda	 de	 uma	 maior	 adesão	 por	 parte	 dos
profissionais	de	saúde	envolvidos	na	assistência	direta	ao	paciente.	REFERÊNCIAS:	GONÇALVES,	F.	A.	F.	et	al.	Eficácia
de	 estratégias	 educativas	 para	 ações	 preventivas	 da	 pneumonia	 associada	 à	 ventilação	 mecânica.	 Esc	 Anna	 Nery
(impr.)2012	out	 -dez;	16	 (4):802	–	808.;	SANTOS,	F.	M.;	GONÇALVES,	V.	M.	S.	Lavagem	das	mãos	no	controle	da
infecção	hospitalar:	um	estudo	sobre	a	execução	da	técnica.	Revista	Enfermagem	Integrada	–	 Ipatinga:	Unileste-MG-
V.2-N.1-Jul./Ago.2009.	Disponível	em:<http://www.unilestemg.br/enfermagemintegrada/index.php>.


