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Resumo:

Introducdo: A ventilacdo mecanica (vm) é um método terapéutico capaz de assegurar o padrdo respiratério de
pacientes em que o organismo sozinho € incapaz de manté-lo, porém, seu uso pode causar alguns efeitos
indesejaveis, destacando-se entre estes a pneumonia associada a ventilacdo mecanica. Objetivo: patentear a
importancia da higienizacao das maos por parte dos profissionais para prevencdo da pavm. Metodologia: estudo de
carater descritivo, elaborado através da revisdo de artigos cientificos disponiveis na base de dados scielo e inclusos nos
Ultimos oito anos. Resultados: a higienizacdo das maos é uma técnica simples, porém eficaz para minimizar a
transmissao de agentes patogénicos. Os profissionais de enfermagem sdo os principais responsdaveis pela realizacao e
incentivo aos demais profissionais de salde dessa pratica, visto que estdo diariamente em contato direto com os
pacientes e a baixa adesdo a higienizagao das maos antes e depois da realizagao de qualquer procedimento contribui
significativamente para a disseminagao de agentes infecciosos.em estudo analisado, verificou-se que tal procedimento
proporciona uma reducao significativa da microbiota transitéria presente nas maos capaz de interromper a cadeia de
transmissdao de doencas. Em andlise de outro estudo, evidenciou-se que as maos dos profissionais de salde
contaminadas encontram-se entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento da pavm. Conclusdo: a
higienizacdo das maos é umas das principais medidas profildticas para pavm, contudo, mostra-se necessario o
desenvolvimento de programas de educativos que ressaltem sua importancia e incentivem o uso dessa pratica, pois
apesar de sua facil aplicabilidade e baixo custo financeiro, necessita ainda de uma maior adesao por parte dos
profissionais de salide envolvidos na assisténcia direta ao paciente. REFERENCIAS: GONCALVES, F. A. F. et al. Eficacia
de estratégias educativas para acdes preventivas da pneumonia associada a ventilacdo mecanica. Esc Anna Nery
(impr.)2012 out -dez; 16 (4):802 - 808.; SANTOS, F. M.; GONCALVES, V. M. S. Lavagem das maos no controle da
infeccdo hospitalar: um estudo sobre a execucao da técnica. Revista Enfermagem Integrada - Ipatinga: Unileste-MG-
V.2-N.1-Jul./Ago.2009. Disponivel em:<http://www.unilestemg.br/enfermagemintegrada/index.php>.



