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Introdução:	A	saúde	do	trabalhador	tem	por	objetivo	o	estudo	e	a	 intervenção	nas	relações	entre	o	trabalho	e	a
saúde,	por	meio	da	elaboração	e	aplicação	de	medidas	articuladas	que	visam	à	promoção,	proteção	e	recuperação	da
saúde	 do	 trabalhador.	 A	 falta	 de	 segurança	 no	 trabalho	 ocasiona	 acidentes,	 e	 uma	 das	 classes	 afetadas	 é	 a	 dos
profissionais	da	coleta	de	lixo,	que	estão	expostos	a	riscos	no	decorrer	de	suas	atividades.	(PEDROSA	et,	al.	2010).
Objetivos:	Foi	orientar	os	trabalhadores	de	limpeza	pública	quanto	a	prevenção	de	riscos	ocupacionais	e	acidentes	de
trabalhos	 através	 de	 palestras,	 abordando	 diferenças	 entre	 os	 mesmos,	 meios	 de	 prevenção,	 tipos	 de	 riscos
ocupacionais,	 equipamentos	 de	 proteção	 individual	 e	 coletiva,	 bem	 como	 o	 uso	 correto	 destes.	 Metodologia:	 O
presente	 trabalho	 foi	 realizado	 através	 de	 um	 Projeto	 de	 Atividade	 de	 Extensão	 do	 Instituto	 de	 Saúde	 e
Biotecnologia/UFAM,	 o	 qual	 participaram	 duas	 discentes,	 uma	 coordenadora	 e	 um	 vice-coordenador.	 As	 discentes
executaram	 ciclos	 de	 palestras,	 onde	 foram	 previamente	 orientadas	 e	 capacitadas	 pela	 coordenadora	 do	 referido
projeto,	 a	 qual	 é	 especialista	 em	 enfermagem	 do	 trabalho.	 No	 final	 de	 cada	 palestra,	 era	 realizado	 perguntas	 ao
assunto	 abordado	 e	 distribuindo	 kits	 de	 EPI’s	 ao	 público	 alvo	 Resultados:	 Observou-se	 mediante	 a	 execução	 das
palestras	bem	como	relatos	verbais	dos	 trabalhadores,	que	a	maioria	não	sabiam	o	que	era	acidente	de	 trabalho	e
doença	 ocupacional,	 nem	mesmo	 a	 diferença	 entre	 um	 e	 outro.	 A	 empresa	 contratante	 não	 dispõe	 há	 anos	 para
estes	trabalhadores	os	equipamentos	de	proteção	individual	e	coletiva	necessário	para	que	eles	possam	executar	suas
atividades	laborais	com	o	mínimo	de	segurança.	Conclusão:	Portanto,	a	iniciativa	de	realizar	este	projeto	surgiu	com	o
intuito	de	enfatizar	a	prevenção	de	riscos	ocupacionais	e	acidentes	de	trabalho	ao	trabalhadores	de	 limpeza	público,
tendo	em	vista	que	essa	classe	de	colaboradores	são	bem	suscetíveis	a	todos	os	tipos	de	riscos	existentes.


