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INTRODUÇÃO:	 A	 importância	 do	 conhecimento	 científico	 aos	 profissionais	 de	 Enfermagem	 sobre	 as	 Síndromes
Epilépticas	na	Infância,	destacando	a	Síndrome	de	West,	Síndrome	de	Dravet	e	a	Síndrome	de	Lennox-Gastaut,	como
formas	 de	 epilepsia	 grave,	 é	 essencial	 e	 envolve	muitos	 fatores	 a	 serem	 estudados	 e	 analisados	 para	 um	melhor
acompanhamento.	OBJETIVOS:	Compreender	as	Síndromes	Epilépticas	mais	frequentes	na	infância	e	os	tratamentos
disponíveis,	enfatizando	o	Canabidiol,	juntamente	com	a	atuação	dos	profissionais	da	área	da	Enfermagem.	MÉTODOS:
A	natureza	deste	trabalho	é	uma	revisão	bibliográfica,	de	foco	qualitativo	com	a	finalidade	de	explicar	as	informações
obtidas,	por	meio	das	pesquisas	científicas.	O	tipo	de	pesquisa	utilizada	é	a	exploratória	com	a	intenção	de	elucidar	as
Síndromes	Epilépticas.	DISCUSSÃO:	As	Síndromes	Epilépticas	na	 Infância	 são	 formas	de	epilepsia	 grave,	 ocasionada
por	descargas	elétricas	neuronais	anômalas,	que	em	sua	maioria,	aumentam	gradativamente	as	crises,	ocasionando
uma	 deterioração	 cognitiva	 e	 déficits	 neurológicos	 progressivos;	 e	 geralmente	 não	 são	 controlados	 por	 drogas
antiepilépticas,	 com	exceção	do	Canabidiol,	medicamento	derivado	do	Cannabis	 Sativa,	 recentemente	 liberado	para
prescrição	 médica	 pela	 ANVISA,	 cujos	 resultados	 foram	 comprovados	 em	 artigos	 e	 pesquisas	 científicas.	 O
enfermeiro(a)	se	torna	de	extrema	importância	neste	processo,	sendo	um	profissional	que	detém	a	oportunidade	de
estar	mais	 tempo	com	o	paciente,	podendo	obter	 informações	precisas	da	ocorrência	e	duração	das	crises,	 fatores
precipitantes,	 área	 do	 corpo	 inicialmente	 afetada,	 progressão	 da	 sua	 atividade	 e	 momento	 de	 ocorrência	 no	 dia,
ajudando	 no	 diagnóstico	 e	 no	 acompanhamento	médico.	 CONCLUSÃO:	 As	 crises	 das	 Síndromes	 Epilépticas	 Infantis
podem	 ocorrer	 por	 diversos	motivos	 e	 são	 de	 difícil	 controle,	 sendo	 um	 dos	 tratamentos	mais	 eficazes,	 o	 uso	 do
Canabidiol.	Os	profissionais	de	Enfermagem	devem	ter	conhecimento	teórico	e	prático	sobre	as	crises	epilépticas,	para
uma	melhor	atuação	assistencial.


