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Resumo:

INTRODUCAO: A importancia do conhecimento cientifico aos profissionais de Enfermagem sobre as Sindromes
Epilépticas na Infancia, destacando a Sindrome de West, Sindrome de Dravet e a Sindrome de Lennox-Gastaut, como
formas de epilepsia grave, é essencial e envolve muitos fatores a serem estudados e analisados para um melhor
acompanhamento. OBJETIVOS: Compreender as Sindromes Epilépticas mais frequentes na infancia e os tratamentos
disponiveis, enfatizando o Canabidiol, juntamente com a atuacdo dos profissionais da &rea da Enfermagem. METODOS:
A natureza deste trabalho é uma revisdo bibliogréfica, de foco qualitativo com a finalidade de explicar as informacdes
obtidas, por meio das pesquisas cientificas. O tipo de pesquisa utilizada é a exploratéria com a intencdo de elucidar as
Sindromes Epilépticas. DISCUSSAO: As Sindromes Epilépticas na Infancia sdo formas de epilepsia grave, ocasionada
por descargas elétricas neuronais an6malas, que em sua maioria, aumentam gradativamente as crises, ocasionando
uma deterioracdo cognitiva e déficits neurolégicos progressivos; e geralmente ndo sdo controlados por drogas
antiepilépticas, com excecdo do Canabidiol, medicamento derivado do Cannabis Sativa, recentemente liberado para
prescricdo médica pela ANVISA, cujos resultados foram comprovados em artigos e pesquisas cientificas. O
enfermeiro(a) se torna de extrema importancia neste processo, sendo um profissional que detém a oportunidade de
estar mais tempo com o paciente, podendo obter informacdes precisas da ocorréncia e duracao das crises, fatores
precipitantes, drea do corpo inicialmente afetada, progressao da sua atividade e momento de ocorréncia no dia,
ajudando no diagndstico e no acompanhamento médico. CONCLUSAO: As crises das Sindromes Epilépticas Infantis
podem ocorrer por diversos motivos e sao de dificil controle, sendo um dos tratamentos mais eficazes, o uso do
Canabidiol. Os profissionais de Enfermagem devem ter conhecimento tedrico e pratico sobre as crises epilépticas, para
uma melhor atuacdo assistencial.



