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Introdução:	 A	 dengue	 é	 uma	 doença	 infecciosa	 febril	 aguda	 causada	 por	 um	 vírus	 e	 é	 transmitida	 através	 da
picada	da	fêmea	do	mosquito	Aedes	aegypti,	também	infectado	pelo	vírus¹.	Atualmente,	a	dengue	é	considerada	um
dos	 principais	 problemas	 de	 saúde	 pública	 de	 todo	 o	 mundo².	 Podendo	 se	 manifestar	 de	 duas	 formas:	 a	 dengue
clássica,	onde	os	sintomas	são	mais	brandos,	e	a	dengue	hemorrágica,	que	ocorre	quando	se	pega	a	doença	por	uma
segunda	vez,	neste	caso	a	doença	manifesta-se	de	forma	mais	grave.	Quanto	ao	tratamento,	para	a	dengue	clássica,
não	existe	um	tratamento	especifico,	os	sintomas	são	tratados	e	recomenda-se	repouso	e	alimentação	com	muitas
frutas,	 legumes	 e	 ingestão	 de	 bastante	 líquidos.	 E	 para	 a	 dengue	 hemorrágica,	 deve	 haver	 um	 rigoroso
acompanhamento	 médico	 em	 função	 dos	 possíveis	 casos	 de	 agravamento	 com	 perdas	 de	 sangue	 e	 choque
circulatório³.	Objetivos:	enfatizar	o	papel	do	enfermeiro	no	combate	a	dengue,	promovendo	educação	em	saúde,	na
realização	 de	 mudanças	 comportamentais	 na	 população	 estimulando	 ações	 comunitárias	 e	 o	 trabalho	 voluntário.
Metodologia:	foi	elaborado	a	partir	de	informações	extraídas	de	fontes	como:	Ministério	da	Saúde	e	Fundação	Oswaldo
Cruz-FIOCRUZ.	 Resultados:	 Os	 resultados	 foram	 satisfatórios,	 a	 partir	 de	 esclarecimentos	 quanto	 à	 redução	 de
criadores	 e	 as	 ações	 de	 educação,	 comunicação	 e	 informação,	 já	 que	 não	 existe	 forma	 de	 erradicar	 totalmente	 o
mosquito	 transmissor.	Conclusão:	conclui-se	que	a	dengue	caracteriza-se	como	uma	doença	de	grandes	proporções
para	 a	 saúde	 publica	mundial,	 pela	 rapidez	 a	 qual	 ela	 se	 propaga.	 Diante	 disto	 configura-se	 um	 grande	 desafio	 de
prevenção	e	combate	ao	Aedes	Aegypti,	e,	consequentemente	a	dengue,	que	todos	os	profissionais	da	saúde	têm	de
enfrentar,	 em	 especial	 os	 enfermeiros	 junto	 à	 atenção	 básica	 à	 saúde	 por	 meio	 de	 um	 trabalho	 de	 sensibilização
individual	e	coletiva.	Referências:	1-	Organização	Mundial	de	Saúde.	Novos	dados	da	dengue	no	Brasil.	Disponível	em:
http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=1028&Itemid.	Acesso	em:	24/05/2016.	2-
BRASIL,	 Ministério	 Da	 Saúde.	 Informe	 Epidemiológico	 da	 Dengue:	 Análise	 de	 situação	 e	 tendências.	 Secretaria	 de
Vigilância	 em	Saúde.	 2010.	Disponível	 em:	 file:///C:/Users/Dimas/Downloads/informe_dengue_se7_05_03.pdf.	 Acesso
em:	 24/05/2016.	 3-	 FIOCRUZ.	 Aedes	 aegypti:	 Exposição	 Virtual.	 Disponível:
http://www.combateadengue.com.br/aedes-aegypti.	Acesso	em:	25/04/2016.


