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Introducdo: A infeccdo do trato urindrio (ITU) é a infeccao ou colonizacdo do trato urindrio (uretra, bexiga, ureter e
rins) por micro organismo entre eles virus, fungos. Entretanto, na grande maioria dos casos a infeccao é causada por
bactérias, principalmente do tipo entéricos, especialmente a espécie escherichia coli que é responsavel por mais de
trés quartos dos casos de itu gestacional. Objetivo: descrever a alta incidéncia de gestantes com infeccao do trato
urinario na faixa etaria de 15 a 35 anos a partir da revisdo dos prontuarios das gestantes atendidas pela Estratégia
Saude da Familia - ESF no ano de 2015. Metodologia: realizou-se um estudo descritivo transversal utilizando registros
de informacdes dos prontudrios das gestantes atendidas na unidade de salde, onde observou-se que na sua maioria
apresentaram a seguinte sintomatologia: disuria, leucorreia, dor no baixo ventre e dor lombar. Logo em seguida as
informacdes foram analisadas e transcritas em tabelas e graficos para melhor compreenséo dos dados obtidos. Como
critérios de inclus@o: prontuarios devidamente preenchidos e com a realizagdo do exame sumaério de urina no 12, 2% e
39 trimestre da gestacdo e como critérios de exclusdo os prontuarios que nao estivessem com todas as informacdes
pertinentes e a ndo realizacdo dos exames necessarios. Resultados e discussdes: A pesquisa mostrou que as ITUs
ocorreram no 29 trimestre da gestacao em virtude de alteracdes fisiolégicas da gravidez. Diagnosticou também que
apods tratamento as gestantes ndo apresentaram casos de recidiva, o que permite observar que quando mais precoce
for capitado essa gestante mais rapido serd a cura das [TU e dessa maneira diminui o risco para mae e filho. O
processo de melhoria da qualidade da capitacao da gestante e da assisténcia, visando uma atencdo especifica para a
populacao alvo. Conclusdo: Frente a esse contexto além desses cuidados recomenda-se para reduzir as taxas de
infeccdo urindria, assim como suas complicacles, principalmente durante a gravidez, se torna necessario considerar
diversas etapas da assisténcia obstétrica; entre as providéncias, destacamos a solicitacdo de exames de rotina
precocemente no pré-natal, com o intuito de diagnosticar e tratar os casos de infeccdo do trato urinario, utilizar o
tratamento antimicrobiano mais eficaz, propiciar seguimento em pré-natal de alto risco e garantir o tratamento das
complicacdes maternas e perinatais, em hospital com condicées adequadas.



