Trabalho apresentado no 192 CBCENF

A INTERVENCAO DA ENFERMAGEM EM REABILITACAO NOS CUIDADOS COM A PELE EM PESSOAS COM
LESAO MEDULAR

Relatoria: THIAGO VITAL BARROSO

Prisca Dara Lunieres Pégas Cbelho

Hadelandia Milon de Oliveira

Titulo:

Autores: Marcos Vinicius Costa Fernandes
Thiago William Barros Cunha

Modalidade:Poster

Area: Inovagao, Tecnologia e Cuidado

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: A educacdo e o atendimento em salde sdo um elo insepardveis para o complemento da
assisténcia integral ao usuario. Frente a isso, o desafio da pratica de Educacdao em Salde tem que ser exercitado,
para se tornar uma ferramenta essencial, capaz de promover e despertar no usuario o autocuidado em saude.
OBJETIVO: Relatar a percepcao profissional de enfermagem acerca da Educacdo em Saude em relacdo aos Cuidados
com a Integridade da Pele no lesionado medular. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada no
servico do Programa de Atividades Motoras para Deficientes (PROAMDE), inserido no Ambulatério Aradjo Lima em
Manaus, situacdo decorrente do campo de cendrio pratico de atuacdo da Residéncia Neurofuncional do Hospital
Universitario Getulio Vargas, no periodo de maio de 2015 a julho de 2016. A acao refere-se a Educacdo em Saude
desenvolvida na reabilitacdo de pacientes com lesdo medular, fazendo uso de cadeira de rodas, onde os mesmos,
recebem orientacbes na forma de metodologia ativa sobre os cuidados com a pele. RESULTADOS: As orientagdes
explanaram o tema “cuidados com a pele”, enfatizando a higiene corporal e de efluentes, prevencao de lesdes por
pressdo e posicionamento correto na cadeira de rodas e cama, tendo em vista que as limitagdes potencializam para o
desenvolvimento de lesées por pressdo se o individuo ndo souber prevenir com técnicas de autocuidado, podendo
assim, desenvolver o comprometimento tecidual. Com as orientacbes os usuarios se readaptam para a realidade
objetiva, atuando na pratica para o autocuidado como hidratacdo da pele com produtos hipoalergénicos, observacao
direta para identificar se as areas de proeminéncias ésseas estdo com comprometimento ou ressecamento, postura
correta na cadeira de rodas e, também, a troca de posicdo e alivio do tronco. CONCLUSAO: A pratica no servico do
programa de reabilitacdo, ndo é dificultosa, pois a demanda é estipulada em no maximo sete alunos, e com isso, se
desenvolve uma assisténcia valida, deixando de ser um simples complemento, partindo para a assisténcia holistica e
participativa do sujeito com a equipe de reabilitacdo. Espera-se, portanto, que com as praticas de orientacdo em
salde o aluno possa restabelecer metas para a sua evolugao e praticas do autocuidado.



