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A consulta de enfermagem no periodo pré-operatério tem a finalidade de orientar paciente e familia para o
procedimento cirdrgico ao qual serd submetido, buscando prevenir e reduzir complicacées nos periodos trans e pés-
operatérios. O objetivo deste estudo foi relatar a vivéncia em estdgio na consulta de enfermagem pré-operatéria.
Trata-se de um relato de experiéncia em estagio extracurricular, desempenhado no setor de consulta pré-operatéria
em instituicdo privada composta com regime de Hospital Dia, na cidade de Salvador- Bahia, no periodo de fevereiro a
junho de 2016, onde foram desenvolvidas consultas de enfermagem voltadas para o paciente cirlrgico, de cirurgias
eletivas que apresentassem extensao limitada e baixo risco cirdrgico ASA | e I, ou lll desde que sem sinais de
descompensacao de doenca sistémica grave. Neste periodo, sentimentos de ansiedade e medo podem ser
despertados no paciente ao se deparar com o contexto cirlrgico. E nesse cenario que o enfermeiro deve atuar
identificando as necessidades humanas bdsicas afetadas do paciente e familiar/acompanhante, ajudando a supera-las.
Entre as atividades desenvolvidas estavam a investigacdo, através do histérico de enfermagem, verificacdo de peso,
pressdo arterial frequéncia cardiaca e temperatura; planejamento por meio da elaboracdo de manuais de orientacdo
pré-operatéria para cada especialidade e avaliacdo de riscos; implementacao através das orientacbes de jejum e
preparo especificos, informacdes quanto as metas de seguranca, pulseira de identificacdo e programa de prevencdo
de quedas, protocolo de alergia ao latex, alimentacao de sistemas operacionais internos, difundindo informacées como
alergias, intolerancias, risco de queda e registrando pendéncias de exames ou reavaliacdo com anestesiologista, afim
de alinhar o cuidado com a equipe multidisciplinar; e avaliando a compreensao do paciente, solicitando repeticao,
conforme protocolo de comunicacdo efetiva. Percebeu-se a consulta pré-operatéria como um elo de comunicacao
eficiente entre enfermeira, paciente/acompanhante, através da escuta ativa e humanizada. Tendo como metas a
promocao a saude e prevencao de agravos, que viabilizam a seguranca do paciente e inicio dos cuidados previstos no
protocolo de cirurgia segura, o que qualifica a assisténcia oferecida e as atividades praticas deste estdgio na consulta
de enfermagem, que foram fundamentais para consolidar o aprendizado tedrico e pratico.



