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Introducdo: O brincar estd presente no desenvolvimento infantil e contribui para sua aprendizagem e formacao
quanto ser humano. Brincando a crianca desenvolve habilidades motoras, estimula sua capacidade visual, auditiva e
cognitiva, exercita sua imaginacdo e socializa-se, ou seja, colabora no desenvolvimento biopsicossocial. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos bolsistas voluntarios do Projeto de Extensdo Promogao da Saude, do curso de
enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), durante uma oficina voltada ao brincar para a
salide do escolar. Metodologia: Trata se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, oriundo da realizacdo da
oficina: “A importéancia do brincar para salde do escolar” desenvolvida pelo Projeto de Extensdao PromoAcdo da Saude,
do curso de enfermagem, da UNEMAT, Campus de Diamantino- MT, no ano de 2016. A oficina (com 4 horas de
duracao) foi desenvolvida por uma professora de educacao fisica e membro do projeto, durante o curso introdutério
“Atencado a saude do escolar”, de capacitacao dos extensionistas. A oficina contou com trés momentos e os materiais
utilizados foram: caixa amplificadora de som, jornais, cartolina, giz, pincel atémico, l&pis de colorir. Resultados:
Inicialmente foi apresentado um aporte teérico sobre o brincar e o desenvolvimento infantil, posteriormente deu-se
inicio a simulacéo de jogos e brincadeiras populares. O terceiro momento consistiu no planejamento de jogos e
brincadeiras voltados a faixa etaria dos escolares contemplados no projeto, contendo nome do jogo/brincadeira,
objetivo, materiais necessarios, modo de operacao. Cada grupo fez a simulacdo do seu planejamento o que possibilitou
o resgate de lembrancas da infancia dos envolvidos e reflexdes sobre a tematica. Conclusdes: O referido projeto sera
desenvolvido em duas creches municipais de Diamantino, assim, a oficina contribuiu para ampliar o olhar sobre a
crianca para além das necessidades bioldgicas, estimulando assisténcia ampliada a saude, pois o brincar esta
diretamente ligado ao desenvolvimento infantil e formagao do sujeito.



