Trabalho apresentado no 192 CBCENF

RISCOS DE INFECCAO POR EBOLA ENTRE OS PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Relatoria: EDILAENE DE OLIVEIRA SILVA

Fabiana Rodrigues Assis

Gabriela da Costa Souza

Titulo:

Autores: Ediene Santos da Silva

Ana Claudia Pereira Tercas
Modalidade:Poster
Area: Inovagao, Tecnologia e Cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: O virus ebola, vem se apresentando em forma de surtos no mundo, sendo que seu Ultimo registro
em 2014 tomou proporcdes que ultrapassaram territério e continentes, com a infeccdo de profissionais de salde
durante a assisténcia aos pacientes. Considerando-se que os enfermeiros estdo mais diretamente ligados aos
cuidados individuais dos pacientes torna-se primordial a reflexao quanto as medidas preventivas. OBJETIVO: Conhecer
os riscos de infeccao pelo virus ebola entre os profissionais da area da salde. METODOLOGIA: Pesquisa baseada a
uma revisao integrativa da literatura realizada no més de abril de 2016, por meio de busca nas bases de dados
SCIELO e BIREME, com os descritores, ‘'Ebola, Saude e Cuidados’’. Obedecendo os filtros de estar em lingua
portuguesa e possuir texto completo disponivel nos Ultimos 10 anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os profissionais de
salde tem sido frequentemente expostos ao virus ao cuidar de pacientes com ebola. Este se exacerba principalmente
quando nao utilizam adequadamente os equipamentos de protecao individual (EPI) e nao realizam os procedimentos
padrées protocolados. E recomendado o uso de equipamentos de protecdo individual tais como: aventais, luvas, botas,
mascaras e éculos de protecdo ou protetores faciais. Procedimentos invasivos que podem expor os profissionais a
infeccdo devem ser realizado sob estritas condicbes de seguranca e uso de EPI de nivel 3. A dificuldade de manter
estes padroes adequados nos servicos de salde de alguns paises tais como Africano tem propiciado a infeccdo em
profissionais de salde, como os que vivenciamos em 2014. CONSIDERACOES FINAIS: Dentre as varias formas de se
proteger do virus do ebola ficou claro que os profissionais da area da salde que nao seguem as medidas de protecdo
adequadamente sdo os que mais possuem maior risco de infectar-se, visto que o ebola é uma doenca grave e possui
taxa de letalidade de 90%. Deste modo faz-se necessdrio a conscientizacdo dos profissionais quanto ao risco de
infeccdo, bem como capacitacao aos mesmos para estarem instrumentalizados nas acdes adequadas de protecao e
prevencdo. REFERENCIAS: ERCOLE. Flavia Falci. Recomendacdes de Prevencdo e Controle Para o Cuidado de Pacientes
com Ebola em Instituicdes de Salde. Rev. Min Enferm. 2014 out/dez. MAGDA. Machado. Epidemias e Pandemias:
Ebola. Internationali Negotia, VIl Edicao - 2014.



