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Introducdo: O cuidado a saude reprodutiva da mulher é uma area prioritéria da politica de salude nacional visto a
necessidade de praticas assistenciais humanizadas, que articulam tanto a preocupacdo com o controle da
morbimortalidade materna e perinatal, como a necessidade de promover a salde e o bem-estar feminino. O uso da
Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) em mulheres que vivenciam o ciclo gravidico-puerperal com comprometimento
cardiovascular constitui uma importante tecnologia de cuidado, que visa o alivio do sofrimento através do
compartilhamento das experiéncias de forma horizontal e circular, que busca promover e reabilitar a saude fisica e
mental. Objetivo: Analisar o uso da TCl como uma tecnologia de cuidado a gestantes e puérperas com
comprometimento cardiovascular. Metodologia: Pesquisa acao, do tipo descritiva com abordagem qualitativa,
desenvolvida no ano de 2016, com gestantes e puérperas internadas em um hospital de ensino do municipio de
Cuiabd - MT, que apresentavam algum comprometimento cardiovascular. Resultados: A TCl demonstrou ser uma
importante tecnologia de cuidado de enfermagem, pois auxilia na superacao de dificuldades, diante da busca por
solucdes dos problemas vivenciados pelo adoecimento e as internacdes e promove a melhoria da assisténcia em
salde. Conclusao: Observa-se a relevancia da TCl no desenvolvimento do cuidado humanizado a este grupo de risco,
pontuando a necessidade de repensar as tecnologias nao invasivas como forma essencial a recuperacéo de saude.
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