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Introducao: As infeccdes hospitalares ocorrem por diversas razdes e existem muitos mecanismos que favorecem
seu aparecimento. Um desses, é a transmissdo de microrganismos pelos profissionais da area da saude, que atuam
como vetores, direta ou indiretamente, na transmissdao de microrganismos patogénicos a pacientes vulneraveis.
Acredita-se que um terco destas infeccbes possam ser prevenidas com medidas de controle a infeccao, uma destas
medidas é a adequada higiene das maos. Objetivos: Avaliar a utilizacdo da técnica de higienizacdo das maos (HM)
pelos profissionais de salde. Metodologia: Este trabalho faz parte de um projeto de pesquisa intitulado Prevaléncia de
Microrganismos Patogénicos em Unidades Hospitalares e Unidades Basica de Saude da Regido Central de Ronddnia.
Foram realizados 198 observacdes do procedimento da técnica de higienizacdo das maos conforme a orientacdo da
ANVISA em um hospital de médio porte no interior de Rondénia conveniado ao Sistema Unico de Saude(SUS). Apds
observacdes dos procedimentos estes foram categorizados em procedimentos invasivos (l) e ndo-invasivos(NI) em
momentos aleatoriamente de HM. As observacdes foram realizadas pelos estagiarios do curso de enfermagem, em
cinco momentos diferentes durante a rotina didria de trabalho de acordo com a competéncia profissional. A partir
destes dados foi utilizada estatistica descritiva para andlise dos dados. Resultados: A utilizacdo do processo de
lavagem das maos foi baixa entre os profissionais principalmente antes da realizacao dos procedimentos. Durante a
observacao verificou-se que os individuos ao realizarem procedimentos invasivos lavam as maos na mesma proporcao
antes e depois (17%, 16%) respectivamente. No entanto nos procedimentos nao-invasivos a HM na sua maioria sao
realizados apds os procedimentos, que sao 44% antes do procedimento e 56% apds procedimento. Conclusdes: A HM
aconteceu mais apds o procedimento do que antes. Constatou-se também que em nem uma das observacées foi
realizado a técnica de higienizagdo das maos de forma completa com todos s passos preconizados pela ANVISA.



