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Introducdo - O homem apresenta caracteristicas préprias que sdo mantidas desde o periodo primitivo, onde a
forca, a invulnerabilidade, virilidade, trabalho e ser chefe de familia, viraram um dos fatores da desvalorizacao do seu
autocuidado. Nesse contexto, percebe-se a necessidade de aumentar o nivel de conscientizacdo, quanto a prevencao,
promocao e adesdo do homem ao servico primario de salde, e o conhecimento da populacdo masculina sobre os
fatores de risco das doencas acometidas. Objetivo - Promover educacdo em relacdo a salide do homem para
prevencao de agravos a salide de associados de uma cooperativa de moto taxistas da cidade Coari-AM. Metodologia -
Relato de experiéncia das atividades educativas desenvolvida entre margo a dezembro de 2015, na sede da
cooperativa dos moto téxi, com acdes grupais direcionadas aos homens associados nessa cooperativa, uma vez por
més. A escolha das tematicas foi apresentada pelos participantes, sendo eleitas para as discussOes: Sistema
reprodutor masculino, Infeccdes Sexualmente Transmissivel e as diferencas entre os niveis de atencdo a saude,
enfatizando a atencao bdsica. Desenvolveu-se metodologias ativas e reflexivas para tornar os momentos mais
descontraidos e atrativos, estimulando a interacdo entre os sujeitos e o envolvimento dos homens com os temas
propostos. Resultados - Essa populacdo mostrou-se, inicialmente timidos e inseguros, tendo dificuldades de expor
seus pensamentos, mas, no decorrer das atividades, foram mostrando-se mais confiantes e participativos. Fizeram
questionamentos sobre, cancer e hiperplasia de préstata, Infeccdo do trato urindrio e infertilidade. Ao ser abordado o
sistema de salde, demonstraram, insatisfeitos com a atencdo recebida, o que propiciou reflexdes acerca da
importancia de discutir essa tematica em uma roda de discussdo onde os homens, convictos de suas opinides,
expuseram as fragilidades do sistema de salde, alegando dificuldades de acesso, de referéncia e contra referéncia e
de acolhimento. Conclusdes - Atividades grupais sao consideradas como uma das melhores formas para se
desenvolver acées de educacdao em saude, pois valoriza a aproximacao das pessoas, sendo utilizado para sensibilizar
0os homens para a importancia dos temas abordados e fortalecer o vinculo entre eles e os profissionais de saude,
favorecendo a insercao dos homens nos servicos de atencdo bdsica. Apds as atividades, a SEMSA constatou uma
maior procura dessa populacao pelos servicos de saldde na atencdo primaria.



