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Introducao: Idosos com mais de 65 anos consomem em torno de 30 a 40% de todos os medicamentos prescritos
e essa proporcao torna-se ainda maior quando sao incluidos medicamentos vendidos sem prescricdo médica. A
automedicacdo constitui uma forma comum de auto cuidado com a salde, com o objetivo de tratar e aliviar sintomas
de doencas, porém pode ocasionar efeitos adversos, reacOes alérgicas e diversas complicacdes a saude,
principalmente quando se trata do publico idoso, que naturalmente j& possuem maior debilidade, fazendo com que
essa pratica seja ainda mais alarmante, pois suas consequéncias podem tornar-se mais graves. Objetivo: Descrever a
pratica da automedicagdo dos idosos cadastrados no Centro de Convivéncia do Idoso do Municipio de Coari-AM.
Metodologia: Estudo descritivo e de corte transversal, desenvolvido no Centro de Convivéncia do Idoso (CCl), do
municipio de Coari - AM, no periodo de novembro de 2015 a janeiro de 2016, com amostra aleatéria constituida por
30 idosos com idade igual ou superior a 60 anos. A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios contendo
perguntas relacionadas ao consumo de medicamentos, além de informacdes socioecondmicas. Resultados: Dos 30
idosos entrevistados, eram do sexo feminino 83,3%, com faixa etaria entre 60 e 70 anos, (50,0%). Em relacédo a
escolaridade, 50,0% eram analfabetos, 40,0% tiveram ensino fundamental incompleto, evidenciando uma baixa
escolaridade, o que pode ser considerado um fator de risco diante da complexidade dos esquemas medicamentosos
utilizados. Acerca do uso de medicamentos, 66,7% dos idosos afirmaram fazer uso de medicacdo apenas com
prescricdo médica e 33,3% relataram nao procurar orientacdo. Sobre a aquisicdo dos medicamentos, 66,7%
afirmaram comprar em drogaria/farmécia. Quando indagados se conheciam sobre os riscos de ingerir medicagdes em
excesso, 36,7% nao souberam responder, destacando a falta de orientacdo a respeito do uso de medicamentos.
Conclusao: Foi identificado o baixo conhecimento dos idosos em relacdo a automedicacdo, por essa razao faz-se
necessario a atuacdo dos profissionais de salde com o objetivo de fornecer orientacdo acerca do uso adequado de

medicamentos, visando a diminuicao dos risco e promocdo a saude.



