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Introducao: a psicose pode ser definida como qualquer transtorno mental que comprometa o senso de real e
imaginario. Popularmente como loucura, as caracteristicas da psicose denotam na fuga da realidade e seus sintomas
residem nas alucinacdes e delirios. Objetivos: relatar a experiéncia a partir de um estudo de caso de psicose, obtido
durante vivéncia como académico em aula pratica da disciplina Enfermagem no processo do cuidar em Saude Mental,
do 62 periodo em um centro psiquidtrico remanescente a reforma psiquidtrica. Metodologia: foram realizadas seis
aulas praticas distribuidas em trés semanas no Centro Psiquidtrico Eduardo Ribeiro, na cidade de Manaus. Cada dupla
de alunos ficou responsdvel por um cliente da enfermaria, devendo fazer uma entrevista para coleta de dados,
incluindo visita residencial para possibilitar a participacdo da familia na consolidacdo dos dados e orientacées aos
familiares, incluindo manejo para acolhimento no ambiente familiar. Resultados: a cliente tem histéria de mais de 10
anos de sintomas e com surtos psiquidtricos e, além de psicose, também foi cadastrada com outros diagndsticos
como Esquizofrenia e Transtorno Afetivo Bipolar. As reinternacdes foram frequentes, caracterizando o fenébmeno da
porta giratéria, confirmando-se na visita domiciliar a pouca participacdo da familia no tratamento, o que concorre para
que a paciente deixe de tomar os medicamentos necessdrios para o controle das crises e surtos, recaindo
imediatamente apds a alta e retornando para internacao logo a seguir. Conclusdo: constatou-se que no tratamento de
qualquer doenca psicolégica, a atencao ao cliente deve ser multiprofissional, integral e individualizada, envolvendo a
participagao da familia. O enfermeiro atuante no cuidado ao doente mental, nas situagbes de surto, nos servigos de
Urgéncia e Emergéncia, devera ter conhecimento das evidéncias psiquidtricas que caracterizam a patologia, para atuar
com competéncia, livre de mitos, preconceitos e o minimo de estigma que permeia esse atendimento.



