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Introdução:	 As	 úlceras	 por	 pressão	 (UPPs)	 são	 consideradas	 um	 problema	 de	 saúde	 pública,	 aumentando	 o
período	de	hospitalização	e	causando	altos	custos	aos	sistemas	de	saúde.	Dentre	os	profissionais	da	equipe	de	saúde,
o	enfermeiro	é	um	dos	principais	responsáveis	por	realizar	atividades	preventivas	com	intuito	de	evitar	o	surgimento
de	 tais	 lesões.	Objetivo:	 Conhecer	 quais	 os	 saberes	 e	 práticas	 de	 enfermeiros	 sobre	 a	 prevenção	 de	UPPs	 em	um
hospital	 público	 do	 interior	maranhense.	 Metodologia:	 Pesquisa	 descritiva,	 exploratória	 de	 abordagem	 qualitativa.	 A
amostra	foi	composta	por	sete	profissionais	de	enfermagem	de	nível	superior	sendo	a	coleta	realizada	em	um	hospital
público	do	interior	do	maranhão.	Os	dados	foram	colhidos	por	meio	de	entrevista	com	questões	abertas	e	arquivadas
com	auxílio	de	mp3,	os	participantes	assinaram	previamente	o	termo	de	consentimento	livre	e	esclarecido.	A	pesquisa
foi	aprovada	pelo	Comitê	de	Ética	em	Pesquisa	com	o	número	de	Parecer:	1.314.193.	Resultados:	A	partir	dos	relatos
coletados	foi	possível	observar	que	dentre	os	diversos	métodos	preventivos	a	mudança	de	decúbito	foi	a	mais	citada,
também,	foi	possível	observar	que	esses	profissionais	em	sua	maioria,	embora,	detenham	certos	conhecimentos,	os
mesmos	não	os	colocam	em	prática	devido	a	questões	estruturais	como	recursos	humanos	e	materiais	insuficientes.
Conclusão:	 Foi	 possível	 concluir	 que	 os	 profissionais	 de	 enfermagem	 ainda	mostram-se	 desconhecedores	 de	 certas
práticas	 ou	 as	 conhecem	de	 forma	desatualizada.	Conclui-se,	 também,	que	 estes	 deixam	a	desejar	 ao	 colocar	 em
prática	 tais	 conhecimentos.	 Referências:	 MIYAZAKI,	 Margareth	 Yuri;	 CALIRI,	 Maria	 Helena	 Larcher;	 SANTOS,	 Claudia
Benedita	dos.	Conhecimento	dos	profissionais	de	enfermagem	sobre	prevenção	da	úlcera	por	pressão.	Rev.	Latino-Am.
Enfermagem,	v.18,	n.6,nov-dez.	2010.	GOMES,	Flávia	Sampaio	Latini.	et	al.	Avaliação	de	risco	para	úlcera	por	pressão
em	pacientes	críticos.	RevEscEnferm	USP,	v.45,	n.2,	p.313-18.	2011.


