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INTRODUÇÂO:	A	Sistematização	da	Assistência	em	Enfermagem	(SAE)	é	um	instrumento	de	aprendizagem	para	o
preparo	do	exercício	 profissional,	 pois	 sistematiza	 como	deve	 ser	 efetuado	o	 trabalho	no	 cotidiano	da	enfermagem
sendo	um	suporte	teórico-prático.	Segundo	a	Resolução	359/2009	é	conceituado	principalmente	em	cinco	etapas,	a
saber:	 histórico,	 diagnóstico,	 planejamento,	 implementação	 e	 avaliação	 de	 enfermagem.	 OBJETIVO:	 Relatar	 uma
experiência	vivenciada	sobre	a	SAE	em	um	hospital.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	a	partir	da
realização	de	consultas	de	enfermagem	durante	aula	prática	em	um	Hospital	na	cidade	de	Belém	do	Pará	 realizada
pelos	acadêmicos	de	enfermagem	da	Faculdade	metropolitana	da	Amazônia	 (FAMAZ).	RESULTADOS:	A	aplicação	da
SAE	 permitiu	 a	 identificação	 do	 processo	 saúde-doença	 dos	 pacientes	 e	 suas	 necessidades.	 Os	 acadêmicos	 de
enfermagem	puderam	desenvolver	 intervenções	de	promoção,	 prevenção,	 recuperação	e	 reabilitação	da	 saúde.	 Foi
observado	que	utilizando	a	SAE	permite	ao	enfermeiro	habilidades	e	competências	visando	à	melhoria	da	assistência
oferecida	 e	 uma	 satisfação	 profissional.	 Conclusão:	 A	 SAE	 é	 importante	 ser	 aplicada	 desde	 a	 academia	 pela
necessidade	do	planejamento	de	enfermagem	em	relação	a	sua	assistência,	É	uma	forma	de	aprendizado	e	preparo
para	 o	 exercício	 da	 profissão,	 sobretudo	 à	 assistência	 holística	 ao	 paciente.	 REFERÊNCIAS:	 SILVA,	 P.S.	 et	 al.
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