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INTRODUCAO: A Sistematizacio da Assisténcia em Enfermagem (SAE) é um instrumento de aprendizagem para o
preparo do exercicio profissional, pois sistematiza como deve ser efetuado o trabalho no cotidiano da enfermagem
sendo um suporte tedrico-pratico. Segundo a Resolucdo 359/2009 é conceituado principalmente em cinco etapas, a
saber: histérico, diagnéstico, planejamento, implementacdo e avaliacdo de enfermagem. OBJETIVO: Relatar uma
experiéncia vivenciada sobre a SAE em um hospital. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da
realizacdo de consultas de enfermagem durante aula pratica em um Hospital na cidade de Belém do Para realizada
pelos académicos de enfermagem da Faculdade metropolitana da Amazo6nia (FAMAZ). RESULTADOS: A aplicagdo da
SAE permitiu a identificacdo do processo salde-doenca dos pacientes e suas necessidades. Os académicos de
enfermagem puderam desenvolver intervencées de promocdo, prevencao, recuperacdo e reabilitacdo da salde. Foi
observado que utilizando a SAE permite ao enfermeiro habilidades e competéncias visando a melhoria da assisténcia
oferecida e uma satisfacdo profissional. Conclusdo: A SAE é importante ser aplicada desde a academia pela
necessidade do planejamento de enfermagem em relacdo a sua assisténcia, E uma forma de aprendizado e preparo
para o exercicio da profissdo, sobretudo & assisténcia holistica ao paciente. REFERENCIAS: SILVA, P.S. et al.
Académicos de enfermagem aplicando a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) durante estagio
supervisionado integralizador. Revista Rede de Cuidados em Salde. v. 9, n. 2, 2015.Disponivel em: < http:
//publicacoes.unigranrio.edu.br/index.php/rcs/article/view/2681/1295>. Acesso em: 25 abr 2016. SANTOS W, N.
Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem: o contexto histérico, o processo e obstaculos da implantacdo ) Manag
Prim Health Care, V.5, n.2, p:153-158, 2014. Disponivel em: < http://www.jmphc.com.br/saude-
publica/index.php/jmphc/article/view/210/213>. Acesso em: 25 abr 2016.



